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Bevezetésként néhany fogalmat kell tisztaznunk.

A hit szerinti életben valo éhaladast a ,tOkéletessegre” valo térekvésnek iktakanevezni.
Vizsgaljuk meg.

1. A tokéletesség fogalmat milyen mas szavakkal lehet még kifejezni?

a) Lelkiség

— a Szentlélek befolyasa és iranyitasa szerirtt{B@&n 8,15-26; Gal 4,4-6; 5,22-23),

— Lélek utjan valo jaras (Rém 7,14-8,14; Gal 3,3358.6-25; 1Kor 2,12.14; 3,1-3)

Ez a meghatarozas a Xll. szazadig elég altalandsorEkezdidik a test—lélek, lelki—evilagi,
orok—mulando, anyagi—szellemi stb. ellentétek kiée.

A XVII. szazadban nagyobb szamban jelennek megoagagokrol, lelkiségeér sz6lo kony-
vek. 1920 utan,dleg francia befolyasra sok sz6 esik a lelkiségekk lelkiség mint fogalom 1950
Ota igen népszer

b) Eletszentség

Szent. Mindenek étt Isten az, aki szent. Tagabb értelemben: szemtkézel van Istenhez.
igy hivtak a keresztényeket. (Jn 17,19; Rom 1,r1K2 stb.)

Szent = vallasos célra ,elkulonitett”. Ezdderban Jézusrdl allithato.

Szent = Istennek felajanlott, pl. Lk 2,22. Ebberédelemben a keresztség altal mi is elindul-
tunk a szentség utjan.

Mikor vagyok én szent?
— amikor elkételezem magamat Istennek,
— amikor Istenre tamaszkodom, rea épitem életemet,
— amikor mélyitem kapcsolatomat Istennel.
Hol talalunk szenteket? Az egyhazban és az egyhézah(UR 3—4; NA2).
Eletszentség = természetfeletti vilaghoz tartozo, azon alapuleéd; é
= minden keresztény hivatasa (Id. LG 39-42, kdé@n 40)

= gyakorlatilag: keresztényi szeretet. Mindent ésd@nkit szeretiink, nagyra
becsulink Istenért és Istenben;

= megélni az Atyaval valo életet a Szentléleka il altal.
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1. Valgjdban csakgy lelkiség, egyetlen iwan: Jézus Krisztus személye. Arra vagyunk hivat-
va, azeért kaptuk az 0j életet, azért szilettiin& ajkeresztségben, hogy minél inkabb megéljuk azt
az életet, amelyet a nazareti Jézus elénk élt.

2. Mivel azonban minden ember mas és mas, kuléslegemélyiség, életkdrilményeink is
sokfélék, keresztény kozosségeink is mas-mas légkigiaroznak, meglatasaink és azok az eszko-
z6k, amelyeket az életszentség eléréséhez haskndluldnboznek. llyen értelembeéxriilonféle
lelkiségekrél beszélhetiink (Egy U) kelet lelkiségi szétar 39-féle lelkiséget mutat be.)

3. Mindenkinek meg kell tehat talalnia a maga Ufatcsak kdzésségben lehetségégyedil
igen nehéz fenntartani a megtérés kegyelmét. Saditisban lett Pal, de a keresztény kdzosségben
tudta csak megtartani és megélni a megtérés kegyelm

4. Az életszentség utjat jarni annyit jelent, hogyn éliink vilagias életetés elvetjik a vila-
got, amikor az Jézus értékrendjének ellenszeguhdaz azt jelenti, hogy mi és kbzdsségeink ,mas-
vilagi™-ak, vagy vilaggyil6lok (GS). Isten, mivel j6 vilagot teremtett, szerewilagot (Jn 3,16-17).
De az is igaz, hogy Jézus szembeszegllt a vilaggannyiben az gatolta az Atya szive szerinti
tarsadalom (= Isten orszaganak) kialakitasat. Kidéy torténetében végighuzodik a vilag szeretete
és a vilaggal val6 szembeszéllas (sivatag—varosaMdarta, szemléddés—tevékenység, menekilés
a vilagtol — a vilag szolgéalata stb.) A szintézz\ktol, az Isten-embélt a megtestesilt Igéit ér-
kezik. Az O erejével és kegyelmével mi isdni tudunk a vilagon, és ha kell, szembe is tudunk
szallni vele, 6hmagunkban is, és tarsadalmi éldténks.

5. Eletszentségiink kiviteledije elsssorban Jézus, de csak akkor, ha kozkgidniink Vele
(1Kor 15,45-49.58). Az életszentség Utja kereszisgujjateremtettségiink megtapasztalasa. Sza-
munkra is nyitva van az ut, hogy szentté legyundniRL,7; 8,28; 15,25; 1Kor 7,14; 1Tim 5,10).

2. Milyen szempontbol lehet tanulmanyozni a lelkiséget (az életszentséget)?

A lelkiségteoldgia multja és jelene
1) A kereszténység kezdetken kdzépkorig egységes teoldgia van, amely megaragya a szent-
irast, és amely keresztény életre buzdit.ckbsa teoldgia kilonféle agakra tagolodik. igy stkile
meg az aszketika és misztika teoldgija. Eleintis id teoldgiai elveket, fogalmakat €és modszereket
alkalmazzak. igy akarjak megadni az aszkétikus iégtikus alapokat a keresztény élethez, amelye-
ket a mindennapi hitéletben barki alkalmazhat. MégX. szazad masodik felében is sokan ilyen
értelemben tanulményoztak az életszentséget.

2) A kozelmultban mas utakat is kerestek s keresnekiség tanulmanyozasara. Vannak, akik ugy
gondoljak, hogy

— be kell vonni a szentirast, a patrisztikat ésuegiat is,
— vissza kell térni a k6zépkori, mindent atfogddegara,
— hozza kell csatolni a személyes és szocialiswpitokat is. Példaul
— a bk tapasztalatait, hogy kialakuljon &itelkiség is,
—ra kell térni az ima és a szocidlis igazsagpkafcsolatara is,
— a mai lelkiségi problémak megoldasahoz jobbarersi kell a lelkiség torténetét,

— fel kell hasznalni a modern Iélektantdl kaphstgitséget isbfeg az én fefldéséél szolo
tanulmanyokat,
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3) Két alapvsaien kildonb6a tanulmanyozasi modszer létezik:

a) Teologizalas a hit szemsz6géh Tanulmanyozza a hivés a hitk6zdsség valaszat a kinyi-
latkoztatasbol kapott hivasra. Ez kétféleképpeastdhat meg:

aa) Csak &aagyomanyos teologiai fogalmakkal és modszerkdl dolgozik, és iranyelveket
akar adni a mindennapi hitéletre;

bb) Abbdl indul ki, hogy a teoldgianak fisl kell hasznalnia a tébbi tudomanyok vivma-
nyait, kovetkeztetéseites ezek segitségével kell keresni dzetlaladast. Hasznalni akarja a kinyi-
latkoztatdsbol kapott kincseket is, de az emberék és jelen személyes és kdzosségi tapasztalatai-
bol is merit.

b) A kulonféle lelkiségeketem hit szemszdgésl tanulmanyozza, csak dsszehasonlitja a ki-
l6nféle iranyzatokat, médszereket, tapasztalat@kaslldsos vagy a vallastél figgetlen éiményeket.

3. A lelkiségteoldgia tartalma, jellegzetességei, modszerei és céljai

1) a lelkiségteoldgia lelki, azaz bélkitélményeket tanulmanyoz, Ggy is, mint a léleketése
alatti eélményeket, és Ugy is, msgemélyes es kozosségi tapasztalatokat.

2) Beépiti mas tudomanyok (szentirastudomany,nékéén, tarsadalomtudomanyok, Iélektan,
dsszehasonlité vallastudomany stb.) eredményeitz@lskal egyittrikddve tanulméanyozza az élet-
szentséget. Ez a megkozelités természetesen ngbkesis jelent.

3) Leirja a lélek atjan szerzett tapasztalatokaéréskeli azokatde nem ad mindenki altal
kovetends normakat.

4) Tartja a kapcsolatahas vallasu lelkiségekkel és kilonféle kulturakkalmert tudja, hogy
a kereszténység nem oOleli fel az egész emberisssyi@vszazadokon atigiytt vallasi tapasztala-
tait.

5) Mindent atfogd, mindent vizsgalata aladdveidomany, mert nem csak a ,lelket”, hanem az
egész embertgsazegész emberiség torténelmét és kultarajat is szambaszi.Nem csak a Lélek
hatasat vizsgalja, hanem a szocialis, politikaiyvészeti, értelmi és érzelmi valésagokat is, mert
azok is befolyasoljak az életszentség utjat. Taaolnzza az egyes k6zosségek lelkiségét is, az ajta-
tossagokat, ama mozgalmakat, amelyeket a Léleditdin

6) Célja: a Lélek utjan valé érehaladas misztériumanak mélyebb ismerete, bizomgrse-
kig valé6 megmagyarazasa, megértése e€s értekelése.

7) Tanulmanyozasaa tanar és a tanul6 egyiittkbdésével torténik. igy megmarad a szemé-
lyes és a kozOsségi tapasztalat sikjan.

4. Miért fontos a lelkiség tanulmanyozasa?

1. Hogy képesek legylink jobban felelni Isten hieademényezéseire;
2. hogy alaposabban megismerjik Isten és az endrmyat,

3. hogy mi, keresztények mint Isten gyermekei, 9621 egymas testvérei, mint a természet
gondozobi, mint a j6& embereiért feléls egyének és kozosségek, jobban megtalaljuk hedylak
vilagban

4. hogy tanuljunk éldeink életszentségre vonatkozé tapasztalataibahexdatasaibol. Ezért
kell tanulmanyoznunk a kulénféle lelkiségek tortéme



5. hogy jobban lassuk, hol vagyunk a kereszténgzdatség utjan, és megismerjik askfls
fokozatait €s modszereit,

6. hogy ebrehaladjunk a lelkiség elmélyitésében. Ehhez sza@mndls kozosségi ima is feltét-
lentl sziikséges. Tanulmanyoznunk kell tehat a kélénmamaodokat, és azok torténetét;

7. hogy alaposabban betekintést nyerjink a Lélgn italdé ebrehaladds mddszereibe. Ehhez
a liturgia, és a lelkiség kapcsolatat is tanulmanymk kell;

8. hogy jobban megeértsik a kulonféle ajtatossageknéet, erejét;

9. hogy jobban megismerkedjink a#kdeleivel és a Szentlélek jelenlegi munkalkodakaza
egyh&z megujitasara vonatkozéan. Ezért fontos kel kortars-lelkiségek tanulmanyozéasa;

10. hogy megismerjunk 0] lelkiségi mozgalmakat ésaaétvége, cursillo, fokolare stb.);

11. hogy a Lélek atjat jarhassuk, elengedhetetietirdegyelmezés, az aszkézis: bojt, coliba-
tus, 6nmegtartoztatas, alamizsnalkodas, lelki ohas/, magany stb.

12. hogy betekintést nyerjink a misztikus életbe.

5. Az életszentség utjat milyen fokozatokra lehet felosztani; igaz-e, hogy mindenki at-
megy ezeken a fokozatokon ugyanabban a sorrendben? Mindenki el6tt valéoban nyitva
all a misztikus élet?

1. Mindenki ebtt vildagos, hogy vannak fokozatok, korszakok, utelonb6sd mélység ta-
pasztalatok az életszentség Utjan. A szentirdsssdb erél: 1Kor 14,20; 1Pét 2,12.

2. A harom utra valo felosztas (tisztulas, megwukagas, egyesilés) mar megtalalhatd a szent-
atyaknal is, és a k6zépkortol napjainkig sok szatkalmazta ezt a leirast.

3. A mai ir6k hangsulyozzak, hogy Isten Utjaitefsiszabadsagat és az ember Isten hivaséara
adandé szabad feleletét nem lehet beskatulyazsindéanak tartjak azonban a Lélek utjanak kulon-
féle szimbolumokkal és hasonlatokkal tofidairasat. A szentiras sok ilyen példat hasznasten
és az ember talalkozasdnak leirasaia, (teny, viz, felld, nap, hold, csillagok stb.) A torténelem
folyaman az Enekek éneke sokban segitett az istem¢t vagy tavolléte kifejezésében.

4. A misztikusok is kiilonféle szimbolumokat hastaélaz Isten és ember talalkozasanak le-
iraséara: kert, sivatag, var, hegy, stb. igy akakiféjezni azt a csodalatos titkot, hogy mi kapasol
ban tudunk lenni Istennel.

5. Azt azonban nem lehet mondani, hogy mindenkicegyan megy at a hagyomanyos harom
fokozaton. Mar Szent Bonaventura (11274) is ugydgtta, hogy a harom fokozat nem egymast
koveb lepések, hanem a Lélek utjan valérehaladas harom fontos kelléke.

6. A harom mozzanatot mindenki a maga személyesamdapasztalja meg.

7. Kérdések:

o Mivel mindenki hivatott az életszentségre, mondkattogy mindenki hivatott egyben
a misztikus életre?

o Vagy inkabb ugy kellene mondani, hogy egyesekdtigktaz aszkézisre, masok a
misztikara?

8. A modern lelkiségteologia ugy tartja, hogy aztiiais élet nem mas, mint a keresztségi ke-

gyelmek kiviragzasa. De a mi kozrékddésiunk is szikséges. Aki kozrgmdik, az talmegy az
aszketikus uton a misztikus életbe. A tapasztafamaitatja, hogy kevés ilyen ember akad.
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9. Az ember fefildésének fokozatait a pszichologia is egyre ink&itiarfa. Az utolsé husz év-
ben sirin sz06 esik a lelkiség fokozatainak a pszichologpbdési folyamattal valo 6sszehasonlita-
sarol.

6. Miben 4all, és hogyan megy végbe a fejlédés és az el6rehaladas a Lélek atjan? Az Isten
felé valé vandoraton mire kell kiilondsen is iigyelniink?

A lelki élet”, a Lélek utjan valé vandorlas ésorban élet. Elni pedig annyit jelent, mint mo-
zogni, fejbdni. Az a k6zosseg, amellyel egyutt vandorolunkoldadl a Krisztus korul egybedl
emberekBl all, akiket a Szentlélek iranyit vandorutjukon Atya orszaga felé, és akiknek az a fel-
adata, hogy megvigyék az udvosség hirét mindenKij&R 1)

A) Torténelmi hattér

Az életszentségre valo torekvést a szentiras aoviasd utazas szimbolumaval magyarazza:
Ter 12,1-2; Kiv 33,14; 1z 40-55; Lk 9,51-19,27;1%H6; ApCsel 9,2; 18,25; Gal 5,1-15.

A lelkiségtorténetbenminden nagy mester és ir6 Ugy irja le az életsggnigat, mint olyan
fejlédési folyamatot, amelyben lassan hasonlobbakkéimésKrisztushoz.

Origenész(1254) szerint vannak kedki, haladok, tokéletesek. Ez azonban nem jeldeit
di sorrendet.

Szent BenedeK1547): alazatossag 12 fokozatérol szol. 1-3. elkdem magam az Isten je-
lenlétére valo odafigyelésre, kilepek draetformambol, engedelmeskedem Istennek a mingéenna
élet valésagaiban. 4-7. a mindennapi élet nehézééddsértései kdzepette elsajatitom a lelki sze-
génységet. 8-11. Az &@khaladas jelei: kicsinynek tekintem magam embapckolataimban. 12.
Részt veszek Jézus Krisztus onkilresitésébenegaies feszitett Jézus szegénységében.

Szent Bernat(11153): Ha kivetkzom az onszereteih szeretni kezdem Istent, mert tudom,
hogy ez j6 nekem. Ezutan szeretni kezdem Isteitkedveéert, végul csak Isten kedvéeért szeretem
meg 6nmagamat. Beszél ,Az aldzatossdg és a kegélgkézatairdl” is: az alazatossag (igazsag)
kulonbo® fokozatai vezetnek el az Isten szemlélésére, alyedg 12 fokozata pedig a lelki halalba.

Loyolai Szent Ignac(t1556) a lelkigyakorlatok vez@tszamara irt konyvében a Lélek utjan
valé vandorlast négy ,hétre” osztja fel. Az ,&lkéten” az alapok lerakasa utan taladlkozom Terem-
tommel, és elfogadom magam mint ,szeretétidst”. A ,masodik” hét alatt talalkozom Krisztussal
Urammal és példaképemmel, Jézus életét szemlélegy, it jobban megismerjem, szeressem és
kévessem”. igy jutok el az Isten akarata szerilgivlilasztashoz. A ,harmadik hetet” szerfit,
szereb egyulttlétben toltom a szenuieds az értink meghalé Jézussal. A ,negyedik héelelta-
madt Krisztust szemlélem. Az utolso lelkigyakordat,Szemlébdés a szeretet elnyerésére” a min-
dennapi élet misztikajaba vezet.

Keresztes Szent Janogf1591): ,A lelki élet célja az Istennel val6 tddis egyeslilés a szere-
tet altal”. A Karmel hegyére vezetiton Isten kegyelmével elindul a kézdle ekkor hite és szerete-
te még az érzékelletapasztalatokra és vigaszokra tAmaszkodikéBlesktiv és passziv éjszaka-
kon keresztiil megtisztulva jut el a megvilagosodaslgy, érettebb hittel, a ,s6tétségben” is nagy
szeretettel képes szemlélni Isten jelenlétét. Ezetael a ,Lélek” a ,lelki éjszakakon keresztil a
teljes fuggetlenséghez, amelyet Isten kegyelmewdgbe. Ez gyakran hosszu szenvedésekkel jar. A
lélek részt vesz Jézus szenvedésében, halalaledér ésvegs célhoz, amely nem mas, mint a min-
dent atformald egység Krisztussal. a ,t0kéletestsig”, az Isten és az ember ,lelki hdzassaga”.

B) A modern lelkiségteoldgia: Miben rejlik a lelkiggteoldgia fejdése es ékehaladasa?
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A Lélek atjan valé direhaladashoz fontos a szentiras, a hosszu évskaakdbgyijtott ta-
pasztalatok, a mas vallasuakkal folytatott dialogissa modern ember gondolatvilaganak ismerete.
Ezek®6l az alapokrdl elindulva a lelkiség kialakitasalakbvetke# szempontok segitenek:

1. Milyen a kapcsolatom 6nmagammal?

Tudatositanom kell, hogy Isten képmaséra vagyaktere, aki ingyen szeret. Erre az alapra
kell felépitenem lelkiségemet. igy vagyok képes@amegszeretni Snmagamat. Tudom, hogy van-
dor vagyok, és soha nem leszek tokéletes és tdljeslig csak az a lehéég all ebttem, hogy egy
leépéssel ébbre haladjak. Ha hibatlan és tokéletes cselekkeetérok el magamtol, akkor ez az
elvaras inkdbb hatraltat azéethaladasban. Hogy jol haladhassak Isten feléletiire és egyiitt-
szenved megértésre van szikségem 6nmagam irant.

2. Milyen a kapcsolatom a k6zésségemmel?

Vandorutamon mindig vannak tarsaim, mindig k6zokeéagélek. Vannak elhunyt tarsaim,
akik elsttem jartak az életszentség Utjk megosztjak velem tapasztalataikat. Ez segit o8ag
latnom, hogy merre kell mennem. Sokat tanuldlkik, de irasaik és tapasztalataik nem abszollt
normak szamomra. Ez all azokra a tapasztalatokraniglyeket az éppen velem vandorl6 tarsaim
osztanak meg. Mindezeket a tapasztalatokat azeinéyiségemen, az én kultiramon, az én koéril-
ményeimen keresztiil kell magaméva tennem. En iszgm a Lélek Gtjan szerzett tapasztalatai-
mat tarsaimmal és k6zdsségemmel, kilonben konry@redek az uton, vagy pedig hiabavalo kité-
roket teszek. Vandorlasom leghatasosabb §egis biztatoja hitem, amely tudatositja bennergyho
Isten a vezéim, aki teljesen szabadon az én egyéni utamon vezet.

Az, hogy mennyire haladokd@k az életszentség utjan, nagyon fiigg attél, hoggnyire va-
gyok képes egylutt érezni, egyltt szenvedni vandwit@mal. Azt is tudnom kell, hogy soha sem
fogom teljesen megismerni tarsaimat. Azt sem tuder@nnyire haladtak &le az életszentségben,
vagy mi tartja vissz#éket, mert az igazi étehaladas tarsaim lelke mélyén torténik, ahova meke
nincs bepillantasom. Ezért tartom szeittedz evangélium intését: ,Ne itélj, hogy ne it itél-
kezés helyett inkabb felkarolom tarsaimat, ha keltomon hordonbket mindaddig, amig csak ké-
pesek nem lesznek a sajat labukon jarni.

3. Milyen a kapcsolatom az emberiséggel és a vilddmmséggel?

Hitem Isten megtestesilésén alapul. Ezért szivdmastok minden emberi és természeti valo-
sagot: minden lélektani, szocioldgiai, kulturdlmlitikai, gazdasagi, kérnyezetvédelmi, egészség-
ugyi valosagot. Fontosnak tartom ezekkel valé kalatsmat, mert csak igy vagyok képes mélyebb
kapcsolatot kiépiteni Istennel és embertarsaimBatmeélyes lelkiségem és kdzdsségi lelkiségulink
egyarant megkivanja, hogy jobba tegylk a foldetisten adta természetet, amely egyiitt s6hajtozik
és vajudik (Rom 8,22) veliink az igazi felszabadidés

4. Milyen a kapcsolatom az isteni misztériummal?

Tudom, hogy mély kifirkészhetetlen titok iranyakinaorolok. Még nem értem oda, de tu-
dom, hogy Isten mindig velem van, mértaz Emanuel. Mikozben kapcsolatom elmélyiil sajat ma
gammal, masokkal és a vilaggal, mindvégig a tudatatagyok annak, hogy ez mind kegyelem, és
hogy vandorlasom kézben minden lépésem Isten kezaggméséen mulik. Vandorlasomban Krisztus
Gtjat jarom, és tudom, hogy utam eléjétégéig velem van az Isten, megadja dit,exr batorsagot és
a beteljestilést, hogy majd széhdzembe taldlkozhassam vele.

C) A lélek utjan valo elbrehaladas és a pszicholdgiai érettség, kiféfés.



1. Egy keresztény annyira haladed a lélek atjan, amennyire elmélyll és kiterjeskza-
retet életében. Ez az egyetlen, amit Jézus kifidimk, és az egyetlen norma, amely
szerint mérhetjuk érehaladasunkat a Lélek atjan.

2. A pszichologiai kifefidés (érettség) is annyiban valésul meg, amennyakesmber ki-
vetlgzik egocentrikus beallitottsagabdzt a kulénféle pszichologiai iskolak kiulonbé-
z6 mbdon irjak le, de Iényegében egyetértenek eblmeeghatarozasban.

3. A lelkiséget nem lehet redukalni vagy azonositapszchologiaval, de alapjaban véve
mindkett) ugyanazt érti az emberi féfésen, érettségenzabad elhatarozason ala-
pulé mély kapcsolatok kiépitéseAz ember céljat mindkeitmeghitt kdlcsonds szere-
tetkapcsolatban latja. A pszicholdgia emberi sikotelkiség pedig etsorban Isten-
nel. Természetesen ez utdbbi is fontosnak tartjanalzertarsakkal és a vilagegyetem-
mel valo jo kapcsolatot is.

Két fontos kérdés:
a) Lehet-e azt mondani, hogy a pszicholdgiai éégtszentebbé teszi az embert?

Igen is, és nem is. Elméletileg két, minden sikgpeatb ember kdzo6tt az érettebbiketen-
tebbneklehet mondani, mert az érettebb ember életébdm aobzeretet. A nehézséget az okozza,
hogy mindez csupan elmélet. Gyakorlatilag nem letaétmondani, hogy két ember minden sikon
ugyanazon a szinten all, és csak az érettség fokélldnboznek. Tehat gyakorlatilag a felelet in-
kabb: nem. A pszichologiai érettség nem hozza magaval a otayyéletszentséget. A keresztény
életszentséget nem lehet azzal mérni, hogy kbirtibkol , milyen képességei vannak. Az életszent-
ség abban all, hogy ki mit tesz kapott képesséfeiem mondhatjuk, hogy egy kevésiveltsédi,
de mélyen hi ember szeretete kisebb egy tanultabbénal.

b) Onfelaldozas elengedhetetlen az életszentségbgyan lehet 6sszeegyeztetni a pszicholo-
giai kifejlédéssel, amely az emberi szikségletek kielégitgésgsalyozza?

. Azok a pszichologiai iskolak, amelyek csak a sz{lték kielégiteését hangsulyozzak,
leegyszeisitettek, népszéség-hajhaszdak, nem tudomanyos beallitottsaguat,nem tesznek
kulonbséget egy éretlen ember szikségletei ésetizegnber valddi szlikségletei k6zott. A tudo-
manyos alapokon felépitett pszicholdgia vilhgosaymutatja, hogy az igazi kielégulés a nem
hiteles vagyak és szikségletek felaldozasa altdsubmeg. Valodi pszicholdgiai érettség és ki-
fejlodés teszik lehévé a szabadon vélasztott mély, meghitt kapcsolkaiteitését.
. A Lélek atjan val6 direhaladas és érettség megkivanija, hogy ismerjeranmatgtuda-
taban legyek képességeimnek, fontosnak tartsammadgas elfogadjam értékeimet. Ameddig
nem tudom, hogy valéjaban ki vagyok, és nem érzeagamatigazan biztonsadpan, ameddig
nem tapasztalom meg &azi szabadsagt, addig nem vagyok képesalodi onfelaldozasa. A
szabadon vélasztott szeretetkapcsolatok kiépitéssthikség van valodi onfelaldozasra. Eretlen
emberek csakamis onfeldldozasa képesek. A hamis Onfelaldozas, a farizeusi EEEssag
kényszerbl szarmazik, és hamis uton keresi életbiztonsdgataz onfelaldozas nem ad igazi
biztonsagot. A hamis biztonsag felaldozasaval kudgak megtalalni az igazi biztonsagot.

. A fentiek®l vilagosan lathatd, hogy a lelkiségteoldgia naggitséget kaphat a valodi
pszicholégiatél. Az egyh4z feladata az, hogy memadpszichologiailag érett embereknek azt,
amit a lélektan nem tud megadni nekik. Segitenigikakkere§ hivé embereket, hogy megtalal-
jak az Istent mindenben, ott is, ahol nehezebb afédgt Ot, hogy egyitt épithessiik az Isten szi-
ve szerinti tarsadalmat, a koztink alakulo Istesz@gat.
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7. A Lectio divina

Nehemias 8. fejezetének tanlsaga szerint mar tenagjyakorlat volt a 3 résé&ballo ,igeliturgia”:

a felolvasas, a magyarazat, és az imadsag.
¢ A lectio divinahelye
o rejtekben.., ahol érezheted, hogy egyedtibzz4 tartozol
o haszndlj segitségul ikont, meggyujtott gyertyateketet, sényeget
% A csend ideje, hogy Isten sz6lhasson
o Legyen rendszeres
o0 elére meghatarozott éheriédus legyen, amikor senki nem zavar
o legalabb fél 6ra
s Job és tagas sziv
o0 akemeény sziv keménynek taldlja Isten Szavat (v&.,80)
o lasd a magvérdl szol6 jézusi példazatot
0 engedelmes, tanitvanyi sziv
% Hivd a Szentlelket!

0 Macsi Imre SJ szerintiiségesnek kell lenni
* ahhoz a Szentlélekhez, aki sugallta a Szentirasogagnazasat
» az egyhazhoz, amely sértetlendl eljuttatta hozzad
* mostis ugyanaz a Lélekiikddik kozottlink

0 ,abefidl —a Lélek éltet” — irja Pal
o ,Effata nyilf meg!” (Mk 7,34)
o epiklézis nélkll csak emberideszités
% Olvasd!...
0 kovesd a liturgikus naptéart (ne 6ssze-vissza lapszgnint a szektasok)

(@)

hangosan
0 masold le a széveget

0 eredeti, vagy tanult idegen nyelven olvasd, hogg-megallj a kifejezéseken

o memorizald a szdveget, hogy radébbenj: minden dzéalga van
% Elmélkedj!...

0 egyhazatyak és modern kommentarok segitségével

0 csoportos megosztas sok gyimolcsot hoz

o Ot szemléld, és ne 6nmagadat! — lggyzve, almélkodva

0 maradj a hit giterében
s Imadkozz!...

o ne allj meg a gondolkodasnal, 1épj parbeszéoele

o oOrémmel, megrendilten, magadrol megfeledkezve

0 ez az lge epifaniaja

Szivedben megizve a talalkozas oromét, menj az emberek tarsasag
add at aldzattal a békét és aldast, amit kdptilél ,.€b beti” tarsaid szamara!
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8. Ajanlatos-e a lelkiségteologiat felosztani aszketikara és misztikara?

A XVII. szdzadban tobb teologus megprébalta viskiradi a teoldgia és az élet kapcsolatat.
igy akartak ellensulyozni a XIV. szazad elvont eacilizmusan alapulé skolasztikus teolégiai irany-
zatokat. Mivel akkoriban az a med@ggdés uralkodott, hogy a keresztény élet a kegyeleretese
alatt kdvecses, keskeny meredek uton valtebbladasban éll, €és nem foglalja magaban a reildkiv
kegyelmeken alapulé misztikus életet, a teologuspklattak jonak, hogy fel kell osztaniuk a teol6-
giat aszketikara és misztikara. Ezen felosztasrazay az aszketikanalagzketikus teoldgia olyan
életmdéd tanulmanyozéasaval kell foglalkoznia, an@glgnagunk megfegyelmezésével foglalkozik. b)
A misztikanak (isztikus teoldgig pedig a rendkivili kegyelmi ajdndékokon alapu&irdddot kell
tanulmanyoznia.

Ez a felosztas a Il. Vatikani zsinatig volt érvéegbJelenleg a Lélek utjan val®@edhaladas-
sal foglalkozé tudomany neve lelkiségteologia. Ezéketszentség Utjat tanulméanyozza, amelynek
két O6sszetedje van: az aszketikus és a misztikus.

Az aszkéziqaz aszketikus életmdd) olyan gyakorlatokat foglagaba, amelyekkel megfeiel
feltételeket és kortlményeket teremtiink az életségnitjan valé élehaladashoz.

A misztika a rendkivili, a misztikus ajandékok utjan jaré éketdéseit tanulmanyozza.

9. Milyen torténelmi valtozasokon ment keresztiil a keresztény aszketika?

Hogy a keresztény aszkézisnek milyen gyakorlat&kdtmagaba foglalnia az egyhéaz kulon-
b6z6 korszakaiban, azt az hatarozza meg, hogy milyénfeldogasa a liinrél €s az életszentség-
rol.

1. Az el szazadokbaaz aszkézisnek gyogyitd szerepwlt. A keresztények atimt és
kovetkezményeit a szenvedélyekbibehatasaban lattak. Ahhoz, hogy szabadon oda
tudjanak figyelni Istenre, fontosnak tartottak arszedélyek lekiizdését. Hangsulyt ka-
pott az egyszérélet, az igénytelenség és a csend. Bojtoléssehsetassal és alamizs-
nalkodassal igyekeztekésegiteni az Istenre valo odafigyelést. igy akaggdgyitani a
rendetlenségeket életlikben. Az életszentség meatggdgyulas érdekében kulonféle
gyakorlatokat irtak él

2. Az aszketikus élet mindig magéban foglatéinért valé engeszteléstde volt olyan
id6, amikor ez a megfontolas uralkodova lett. A Viazadban az ir szerzetesekaaz-
kézis blunteb jellegét hangsulyoztak: aimért engesztelni kell, az Istennel valé szam-
lankat ki kell egyenliteni. llyen meggondolas vetetz ostorozas gyakorlasahoz, a
szoges 0Ov, a $ring viseléséhez. Fontos volt, hogy blintessem mdija@m miatt.

3. A magamra roétt szenvedések egyuKabkztus szenvedésében vald részvételenist
eléseqitették.

4. A reneszansz nagyra becsilte az emberi értékekets2keézist agy tekintettek, mint az
onkifejl 6dést ebmozditd gyakorlatok 0sszességét. A testi kéilgyakorlatok helyett a
bels lelki gyakorlatok kerlilnek étérbe. De a testi szenvedés, mint Jézus szenvedésé-
ben val6 részvétel tovabbra is fontos szerepetikatSulyt helyeznek az akarat kifeje-
zésére.

5. A mai aszkéziserss ellenallast mutat a tesigilo, a testet sanyargato gyakorlatokkal
szemben, és elutasitja a testet és a lelket kiigsrta gérog gondolkodasi médot. Ez a
bedllitottsag megovja a keresztényeket a mult $airdl, de egyuttal megfosztja a mult
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tul sok kincséil is. Az aszkézis gyogyitod ereje sem hat mar a modenberre. Noha
nagyra becsuljuk a testet és soktids pénzt forditunk gondozasara, a test szerepe az
életszentségben valbsethaladasunkban eléggé hattérbe szorult. A teskayiatok,

bojt, virrasztas, alamizsnalkodas stb., mar csakszgrepelnek, mint tiltakozasi for-
mak az igazsagtalansag ellen, vagy mint sorskdogésialas a kitaszitottakkal. Pedig

6. a mai embernek is sziiksége van aszkézisre, hoggrgia tudja magat hitében,ih
maradhassorszabadon vallalt elkdtelezettségeihez, a magaémsmindent megte-
gyen Isten akaratanak teljesitéséhez, mindig szaljdn maradni, és igazi 6roém tolt-
se el életét.

10. A Lélek utjan valé elindulas a megtéréssel kezdédik. Mibél all ez? Milyen lépéseken
keresztiil valosul meg?

1. A személyes és a kozossegegtérés folyamatat nehéz meghataroznmert a személy
vagy a kozosség atformaldédasat sok &idls bels, torténelmi, szocialis és kulturalis téngdaefo-
lyasolja. A kegyelem munkéalkodasaba is igen nelédmtolni. Mindezek ellenére fontos tudnunk,
hogy milyen 1épések vezetik az embert az Istenimezt csak igy tudjuk segiteni testvéreinket Isten
felé valo vandorlasukban.

2. A megtérés misztériumhktilonféle utakon lehet megkdzeliteniEzek a megtérés folyama-
tat bemutaté 6néletrajzokbdl, a szentirdsbantidsztalatokbdl, az egyhaz liturgiajabol és abteol
giabdl rajzolodnak ki szamunkra. A kovetkkben erél a ketbrol lesz szo.

3. 1972-ben a Szentszék kihirdette ,A hitéletbed\mvezetés liturgiaja a féltiek részére” c.
rendelkezést, mely altal bepillantast nyerhetténkegtérés misztériumaba. Ez egyben azt is bizo-
nyitja, hogy a liturgia milyen fontos a lelkiséggitésében és megélésében.

4. A megtéres olyan folyamat, amelyen keresztil az kst kegyelme egy személyt aiinos
életbdl a szeretet misztériumaba vezetA hitet kere§ személy ezt az utat nem egyedul, hanem egy
keresztény kbzdsséggel egylitt jarjaA kdzosseg tagjai nemcsak segitik a hitet Ketestvert, ha-
nem annak tudataban, hogly maguk is allandé megtérésre szorulnak, jarjak aenegtérés utjat.

5. A hit felé val6é vandorlast a liturgia négy szsl@ osztja. Az egyes szakaszokbdl a kovet-
kezobe valo atlépéa liturgian keresztil torténik és a hitet kerésahogy ebrehalad, mindigijabb
nevet kap

6. Az els szakasz az elg odafigyelés a johirre = a megtérés kezdéteitet kere§ lassan
megtalalja a céljat, és a bikvkozosségébetalalkozik Jézussal Ha ez a vezétés a kdzbsség sze-
rint is megtortént, és a kerfedhajtja, tovdbbhaladhat az Isten felé véagbn. Ekkor keril sor a
bevezet szertartdsra, a kereszttel vald megjelblésre Ettol fogva a kere$ személyt
katekumennek hivjak.

7. A masodik szakasza katekumenatusA megtéé befogadja Isten szavat, amit a k6zos-
ségben meghallott. Az Isten kegyelme meélyebb megésre hivja Ez a k6zdsséggel valo kapcso-
lat elmélyitése és az apostoli munkéban valo résk\étal torténik Igy lesz tagja Isten
hadzanépénekmegtérés = a higk testlletéhez vald csatlakozas, Istennel, a hitkdgséggel és
onmagaval valé kapcsolat elmélyitése a vilag életééA katekumen Krisztus tanitvanyainak ko-
z0sségében megtapasztalja, hogy mit is jefe@isztust megismerni és kovetni Ha a vezét és a
kozosség elismeri a katekumerbrehaladasat, meghivjait a ,kivalasztas liturgigjara” . Ezt a
liturgiat az egész keresztény kdzosség egyutt Uinnagybojt el$ vasarnapjan. A katekumen a li-
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turgia szavain keresztil bizonyosséagot nyer almddy Isten kivalasztottét, €s megkapta az életre
vezed hit kegyelmét.

8. A harmadik szakasza nagybdjt negyven napja alatt végzett ,lelkigyddtdy a megvilago-
sodas: A kdzosség a katekumennel egyitt imadkoSkemtlélek atformald kegyelméért. Ez a sza-
kozosséggel vald egyesuléssel a kenyér és bor aldtiea szentmisében. A katekumen megkapja a
Lhitijonc” nevet.

9. A negyedik szakasmevemystagogia= ,a misztérium megizlelése&z elss megtérési fo-
lyamat végén megkapott keresztséggel elédixda masodik megtérési folyamat Ebben is részt
vesz az egesz kozosség. Tanusagtételével segitijanbot. Ez a szakasz a szentmisealdozaton
alapszik. A hitdjonc a keresztény kdzosségben negés megtapasztalja a krisztusi életet, és ezal-
tal 0j emberré formalodik at.

10. Teologusok a megtérés folyamatat roviden igyaliak 6ssze: agrtelembeli megtérés=
a kegyelem megvilagositja az értelmet, hogy vilagokissa az Isten felé veizattat, b)erkolcsi
megtérés= a megtéf megkapja a kegyelmet, hogy megtalalja és megkiltelsse az igazi érzéke-
ket, és jOl tudjon donteni. aJallasos megtérés= a Szentlélek betdlti a szivet, hogy athagész
élete szeretetth fakadjon.A megtérés tehat olyan dsszetett folyamat, amelyderesztil az egész
ember és annak minden kapcsolata atformalddilszemélyes sikon is és szocialis-kulturalis sikon
is. Ez utébbi vonatkozasok azonban még tobb temilogilexiot igényelnek.

11. Mibél all az imadsag? Melyek az imadsag kiilonféle formai?

(A Lélek utjan valo drehaladashoz az imadsag elengedhetetlen.)

Az imadsag fajtai:

Dicsoité €s halaado ima= valaszIsten értem (értiink) végbevitt tetteire. Ha Istgéréteire
tamaszkodva imadkozom, kKémmaban fordulok Istenhez magameért vagy masokértinda tortén-
het egyedilgzemélyes imavagy kdzossegbek@zossegi imy Ez utdbbihoz tartozik a liturgia, az
egyhéz életének a kdzéppontja (SC 10).

A dicssité ima magaban foglalja: dsten imadasafisten végtelen folségét ditisem Onma-
gaért), b)a hit imajat(elismerem, hogy Isten valéban kinyilvanitotta mekénmagat), ch szeretet
imajat (elismerem, hogy Isten végtelenil szeret engemgoidoskodik rélam).

A kérs ima mutatja, hogy mennyire hiszek Isten igéreteibemriimadkozom bocséanatért és
gyogyulasért, szenvedéseim megkonnyitéseért, félalmen efért, batorsagert és reményert stb.
Minden két imaban alapvéen azt kérem, hogy mélyuljon el Istennel és embsaidmal valo kap-
csolatom. Ebben az értelemben minderé kéra meghallgatast nyer.

A fenti imafajtak kulonb6& imamddokban jelennek meg:

1. Kotott szébeli imadsag= meghatarozott szoveget hasznal. Ez azért fonetsgy elha-
nyagoljunk bizonyos szempontokat Istennel val6 kafatunkban.

2. Fontolgat6o imadsag= az értelem jatssza & $zerepet.

3. Erzelmi imadsag= érzelmek, érzékek segitségével szolok Istenhez.

Az ima gyakran az értelem segitségével indul. Eitrea ebkészitésének lehet tekinteni. Fon-
tos azonban, hogy amikor Istennel tarsalgunk, teteén vezesse érzelmeinket (bizalom, dnatadas,
hala, szeretet, banat, megnyugvas, 6rém, szomqriaeay, félelem stb.).
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4. Elmélkedés= nincsen kotott formdja. Széban vagy gondolatapcsolatban vagyok Is-
tennel ugy, mint amikor valakivel tarsalgok, és mondom, ami éppen eszembe jut. Az ilyen imad-
sag arra jo, hogy Isten barmilyen felszélitasaleltiessek, és hogy mindig mélyiljén a kapcsolatom
Istennel.

Amikor Isten jelenlétén, tulajdonsagaimédiink, vagy mérlegeljuk Isten tetteit, inkabb értel-
munk munkalkodik: ugy mondjuk, hogymélkediink. Amikor viszont inkabb képzéehetségiinket
hasznaljuk, szemlétlink. Vannak, akik az elImélkedést és a szémédt ugyanolyan értelemben
hasznaljak. Mi ezt nem fogadjuk el.

5. Szemlébdés= Isten jelenlétét tudatositom, de nem gondolataikeresztiil, hanem szerete-
temmel. Ez a tudatositas egészen mas, mint azdbted gondolkodas. A szemi&o ima Istennel
egyesit. A szemléto életet & ember minden teremtményt az Istennel valé egyssiil&eresztil
néz és tapasztal meg.

6. Affirmativ (igenl 6, kataphatik) ima = szavakat e€s képeket, szimbdélumokat hasznal.

7. Negativ (mindent kizaro, csak Istenre figyd, apophatik) ima = Onmagamat kitiresitve,
mindent elhagyva csendben elmerilok Isten jelebétécsak Istent érzem és nézem. A szentirasban
sok példa van az ilyen negativ imara. Isten bakkmegadhatja a kegyelmet, hogy igy imadkozzék,
de j6 ebkészulet is kell hozz&: a kegyelem hivasanak aapegitalasa, tiszta lelkiismeret, érettség,
j6zanész, rendszeres lelki vezetés, szentirasesenstb. A negativ ima is mindig a Krisztussal valo
egyesulésre iranyul.

8. Osszpontositd imaa negativ imaval kapcsolatban. Ez az imamod aldbdidgy odafigye-
link Iétink legmélyére, igazi kozéppontjara, a ligknlako Istenre: a) valasztunk egy szot (béke,
csend, egység stb.) vagy egy mantrat (egy szehtgald Jézusom), és azt az ima alatt folyton ismé-
telgetjuk. Ez bels csendre és Osszeszedettségre vezet, és segihioneauinkat egészen Istennek.
b) Kikapcsolunk minden gondolatot, vagyat elvarésmcolgatast, képz&dést. Csak az Istennel
valo egyuittlétet izleljuk.

9. Misztikus imadsag= Istentl kapott belénk 6ntott szemé@lé ima. Ebben az imadban egész
lényem Isten kbzvetlen vezetése alatt all. Kil@nfékozatai vannak.

10. Glosszolélia (nyelvek im4ja)(1Kor 14) = a Szentlélek ajandéka, mely hitéIméifgje-
z6, spontan ima. Segiti az egyén vagy a kdzosseghelladasat a Lélek atjan.

Az ima = ,élet az éb Istennel”. Kulonféle formai vannak, életiink folyaman allaaddvalto-
zik, fejlédik, mig végil el nem jutunk az ima teljességéstan boldogitoé szinelatasara.

12. Az elmélkedés, mint imamdd milyen valtozasokon ment at az egyhaz torténetében?
Mi az oka a jelenlegi nagy érdeklédésnek? Milyen talzasokkal taldlkozunk mostana-
ban? Hogyan lehet az elmélked6é imamddot egy érdekl6ddnek megmagyarazni? Az el-
mélkedéshez sziikséges feltételek mindennapi életiinkben? Az elmélkedés gyiimolcsei?

Az egyhdzbamz elmélkedés torténetegybeesik a lelkiség torténetével.

1. Az V=XII. sz.-ig az elmélkedés és a szefdék nincsen szétvalasztiactio= a szentiras
olvasasa és memorizalasasatio = szavak atérzése, magunkéva téteteitemplatio= megpihenés,
Istennel val6 egyesiilés.

2. A XIV. sz. utdn a szbdvegek boncolgatasa, aznmegszervezése, fokozatainak meghataro-
zasa lép élerbe.
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3. A szeml&dés keveés kivaltsdgos ember imajava lesz. A keregek tobbsége értelmi imét
vagy ajtatossagokat végez.

4. A XVI. sz.-t0l napjainkig az elmélkedésben dasiligazsagokat fontolgattak az értelem se-
gitségével.

5. A nyugati kereszténységésrelfogultsaga az értelmi fontolgatasok irdnt adgtkodo ima,
az ,elmélkedés” hangsulyozasaban mutatkozik meg.

6. Emiatt sem a papok, sem a hivek nem kaptak meggdeleb kiképzeést. A klerikalizmus is
egyre ebsebb.

7. A ll. Vatikani zsinat hangsulyozta, hogy mindehkatott az életszentségre. Az egyhazban
egyre ebsebb a vagy a mélyebb imaéletre. A szedadk&ima irant egyre ésodik az érdekides.

8. Az imaélet elmélyulésével napjainkban tobb kilked) erett laikus és a lelkiség szempontja-
bél alazatosabb pap.

9. Az elmélked ima elterjedése tulzasokat is hoz magaval. A gcendental meditation” nem
a hit elmélyitésére torekszik, hanem a ,feszlltkdgeezetésére”, ,kulonlegess megszerzesére.
Ez az iranyzat egocentrikus, 6nmagéat tokéletegitakran jol jovedelmézmozgalom.

10. ,New Age” lelkiség hasonl6 a Il. sz.-i montamizshoz, és a XIX. sz.-i millenarizmushoz.
Jelenlegi formaja ,lelkek vilaganak” ismeretét, ,gvdagosulast”, Uj vilag eljovetelét hirdeti. Sokfé
le azsiai, afrikai okkult elemet tartalmaz. Hivéieéhiteti, hogy a vilagmindenség mdgott ée@ro-
ket fel lehet ismerni, és javunkra forditani.

Az elmélkedés= a Lélek utjan valo vandorlas. Ez csak fegyelmezgtdezett élettel lehetsé-
ges. Célja Jézus Krisztussal valo talalkozas és kepesztll Jézus életének és gondolkodasmédja-
nak az elsajatitasa.

Minden elmélked ismeri ennek az imamodnak a Iépéseit, vagy spidilen ismeibds és me-
lyll6é szakaszait: a) buzgdsag, a szeretet fellangdiddealki szarazsag, (amikor kilénbdsen sziikség
van vezeire), c) a lassan életiinkbe bekdsadrgend, nyugalom, 6rém és beéke.

Az elmélkedés a Lélek utjanak az alapkéve. Jézagameés az imarol szol6 tanitasan (Mt 6,5—
13) nyugszik, beréségesség (6,6) egysieragy az Isten Orszagaért (6,33), nem szbszap@bifds
de a szavak is fontosak mint az ,Ur imajaban” (63 mert ezen keresztiil tanulunk meg bizni
Atyankban, és kérni azt, ami fontos (6,8). A fatgsls aggddas (6,25) nagy akadalya az imanak.

Az elmélkedés, csendet, egyds@iget hoz életlinkbe. Ez a csendsdsban bels csend,
amely nem a vilagtol valo menekuilés, hanem segiyehben egyltt érezni Istennel, emberekkel és
a természettel. A csenden keresztll jobban megjiinistent, egységbe tudjuk hozni testlinket és
lelkiinket, rendet tudunk teremteni életinkben, kégké valunk egyszélb, szegényebb életfor-
mak elsajatitdsara.

Az elmélkedés gyuimolcse még, hogy az eiméilkanber

— szivesen hoz aldozatokat, ezek pedig segitekegyelemmel, a Szentlélek ajdndékaival va-
|6 kbzremikddésben;

— hitbsl fakado életet kezd élni, és kitartd lesz az irmalaa Isten iranti elkotelezettségben;

— egyre elmélyid szeretettel viszonyul Istenhez és embertarsaihoz.

13. Miben kiilonbozik a szemlélédés az elmélkedést61? Milyen utak vezetnek a szemlé-
16d6 életre? Hogyan lehet integralni a szemlélédést a sok elfoglaltsaggal jar6 apostoli
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munkaval? Mi mozditotta el6 a szemlél6dés iranti érdekl6dést az egyhaz mai életében?
Miért keresik az emberek az egyhaz életén kiviil a szemlél6do életre vezetd utat?

A lelkiség torténetében a szendldd életet sokféleképpen értelmezték. A szebdaésnek ki-
lonféle neveket adtak. Voltak, akik a szerddidst — helytelenil — elmélkedésnek hivtalsz&mlé-
l6dést nem szabad azonositani az elmélkedésskt elmélkedés az értelem hasznalatan alapszik,
ami gyakran valaminek az elemzésével, megkulonbEssigel jar, és ismeretre vezet. A sze6aulés
az ertelmi felismerésnél mélyebb, azoktdl vilagokalinbos ,belss megmozdulasokon” alapszik,
€s egy sajatos ,egységtapasztalatra” vezet el:lgeménegtapasztalt valésagok mind egybetartoz-
nak. Minél mélyebbre jutunk el az imaban, annabgbérezzik a mindent egybefoglalo egységet. A
szemlébdé ember az Istennel, az emberekkel, a vilaggal wadly egységét tapasztalja meg imaja-
ban is, mindennapi életében is.

Az ilyen mély egység megtapasztalasahoz kilonféléals vezetnek A lelkiség térténetében gyak-
rabban emlegetett ut: affirmativ (igénkcselekd, kataphatik) és negativ (minden mast kizaro, dstdare
figyeld, apophatik) ut. A szemiéliésben az ,igedlut” ugy tekinti a teremtmények minden j6 tulajdagat,
tokéletességét, szépségét, mint Isten josagandségenek, szentségének visszatidktézét. A teremtmé-
nyeken keresztil vezet az Istenhez. A ,minden rkizaré” it minden gondolatot, elképzelést, szGmnbn-
lumot kizér, hogy csak Istenre figyeljen. Mig a#zél it a vilhgossagon, ez utdbbi a sotétségen keteszti
vezet. Minden vilagossagot kiolt, elindul az Isntleme felé a szeretet utjan.

Loyolai Szent Ignacmély szemléldo életet élt sokféle apostoli munkaja kozott. A Hiel
gyakorlatok”-ban kulonféle imamddokat ajanl. Gydatirbevezetést ad a szendldd imaba is. A
lelkigyakorlatozonak azt tanacsolja, hogy Jézugtlkepzeabtehetségével szemlélje. A szenibi
élet torténetébe Szent Ignac mégsem imamaodjaibeabé nevét. Azokat mar masok is leirtaittel
O abban hozott gyokeresen Ujat, haggzemlébdé életet 6sszekapcsolta az apostoli szolgalattal
A szemlébdés célja a vilaghan munkéalkodé Istennel valé dijg¢ss Ez pedig ugy torténik, hogy
megtesszik Isten akaratat. Szent Ignac erre alappzazemléldés és az apostoli szolgalat szerves
egységét. A kdzépkorban sokan ugy gondoltak, hoggeanlébdés utjan dlszor el kell jutnunk az
Istennel valo egyesulésre, és csak azutan tudjnikagyiimdlcseit megosztani masokkal. Szent Ig-
nac alapelve az volt, hogy munkéalkodasunk kézbdinskemlébdéknek lenniinkMindenben meg
kell talalnunk Istent. A szemlébds ima fogalmat haromféle értelemben hasznalta:

a) szemlaldés Krisztus életének titkairdl,

b) lelki beallitottsag, amivel munkaimban megtatalaz Istent,

c) misztikus imadsag.

Az elsit lelkigyakorlatoknak is nevezhetjuk. Erre nagykssig van, bar csak eszkéz ahhoz,
hogy eljussunk a masodikhoz, ami sokkal fontosalah;életbedllitottsdg’-hoz, hogy mindent Isten
irdnti szeretetdl tegyiink, tiszta szandékkal. A szeretet Szentdgs@amara szolgalatot jelentett.
Szerintea lelkiség, az életszentség a Krisztus orszagaésrld szolgalatbol all A keresztény toké-
letesség nem szembélleésben all, és nem egy elkulonitett személy lelkéaszodik le. Az apostoli
munka teljes embert kivan. A masokkal s#i\jbvo kdzrenmikddés és mély kapcsolatok kiépitése is
elengedhetetlen az Isten orszaganak megsziletégetmakenységei soran is szeritél életet &b
ember egyszerre szereti Istent és embertarsailstén iranti szeretet nemcsak lelmagatartas,
hanem kiil§ és bel§ parhuzamos munkalkodasbal all.

A munka és imadsag kozotti integralasiem toérténhet Ggy, hogy a szenit# imanal keve-
sebb értéket adunk a munkénak, és ugy sem, hogyrendet felcseréljik. Az igazi imaban nem
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arrol beszélgetink Istennel, hogy hogyan tudnabkga dolgozni. A szemi&llé ima azért fontos,
hogy allandéan olyan Aallapotban legyunk, hogy nmbéd® megtaldljuk Istent. Ehhez az
életbedllitottsaghoz a mindennapi, szabalyszienara szant iél elengedhetetlen. Rendszeresen fi-
gyeluink Istenre, igy mélyitjik el a Vele valo kaplesot. De mivel az imanak az a feladata, hogy
athassa egész életlinket, az ima értékét nem amé idz hosszusaga hatarozza meg. A rendszeres
imadkozassal egyenranguan fontos az, hogy éleggyeh rendezett. Ez annyit jelent, hogy az em-
ber kézben tartva 6nmagéat nem tesz semmiféle, tlendeajlambdl szarmazo elhatarozast. Ez az
alapved beallitottsag olyan kapcsolatra vezeti Istennegyhbarmilyen intenziv munka vagy sulyos
elfoglaltsag kdzben is érzi, hogy Istennel egyéti\az0 orszagaért dolgozik.

Minél inkabb elmélyul az Istennel val6 egyuttléingl inkabb képes valaki mindenben megta-
lalni Istent, annal kevesebbdéidkell forditania szabalyszieimara. Ha valaki egész nap megtalalja
Istent minden személyben, akivel csak talalkozikndan eseményben, amiben csak részt vesz, min-
den tapasztalatban, amit megél, akkor imaja iszepéeegyszésodik. A mindennapi ima lényege
az, hogy az ember egyiitt van Istennelmaban és munkaban egyarant megtapasztalja s&gsy
€s a meghittséget Istennel (,unio et familiaritasncDeo”). A szemléldésnek ez a formaja termé-
szetesen felette all a kilonféle megszabott imad&mak, mert ez az Istditkapott ,egyestt ima”
kegyelmének kiviragzasa. De barmilyen nagy kegyk&h&apott volna is valaki, azabalyszet
ima és onmegtagadas mindig elengedhetetlen feltéteh Lélek Gtjan valé ebrehaladasnak
Ezek készitenek @laz apostoli munkara, a Jézus keresztjében vask@&nisség vallalasara, meg-
alaztatasok elfogadasara, Jézus valddi szegénydégmuyélésére.

A XX. sz.-i hires amerikai trappista szendid, Thomas Merton is abban latta a szemlédés és a
munka egységét, hogy Istenben egynek érezze maganhden emberrel gy irja le tapasztalatat, amelyet
Louisville egyik forgalmas Uzletnegyedében élt @58-ban: ,Egy pillanatban teljesen atéreztem, hoglya
egészen idegen emberek kozott vagyok, mindenkietde sk az enyéim, én az 6vék vagyok. Ugy éreztem,
hogy felébredek egy alombdl, az elkilénilés hadmeBol, a kolostor 6nmegtagado6 »mas vildgabol«inaz
»szent« élet Abrandozasaibol. Az, hogy mi széabék be vagyunk zarva egy »szent« légkérbe, csak,alom
nem val6sag.”

A XX. sz. szemléddéi tudjak, hogy felglsek azért, hogy megértsék a vilagot, szolgaljak az
emberek szikségleteit, kilonésen a szocialis igassélg megvalositasat. Amint nem lehet Istent
elvélasztani az Isten-teremtette vilagtol, ugyanagzemléids életet sem lehet elvalasztani a min-
dennapi élettel valo tédésbl, attdl, hogy az emberek gondjait sziviinkén vigelA szemlédés és
a munka elkulonitése a valésag meg nem értése.

Napjainkban az Egyhaz a szenit#l életre, és az abbdl fakad6 gyimoélds{eenlétre szom-
jazik, hogy jobban tudja szolgalni a vilagban azersket. Noha napjainkban az istentelenség, nye-
részkedés, az érzéki 6oromok hajhdszasa, az Onaws afiszak sokakat kétségbe ejt, mind tobb és
tébb hivb keresi a szemlétls életet. Mind tobben és tdbben ébrednek ra, haggeanlébdés nem-
csak a kontemplativ szerzeteseknek valé. Széddlélet lehetséges vilagi elfoglaltsagok kdzepette
is. A karizmatikus mozgalom is sokakat segitettesbh megujulasban. A katolikus szerédik
imaéletiikon keresztll megtalaltak az utat a méaslszeml€lds keresztényekhez és nem keresz-
tény testvéreikhez is, a buddhistakhoz, a hindukbazafrikai és a kdzel-keleti szendldbkhoz.
Tanulnak egymastol szemdéini. Csak az a sajnélatos, hogy vannak olyan niykgaesztények,
akik nem ismerve a kereszténység kincseit, teljetimagyjak hitiket, hogy mas vallasok vagy szek-
tak tagjai legyenek, mert igy gondoljak, csak eltiet a szemlétés utjat megtalalni.
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14. Hogyan indulnak el a kezddk a Lélek utjan? Milyen tapasztalataik vannak azoknak,
akik elkezdenek imadkozni? Hogyan kezdddik a Lélek utjan vald jarasban az érettség?

1) A kezdok utja (a tisztulas utja) akkor indul el, amikor valaki komolyan veszi Isteiva-
sat, és valdban Krisztus tanitvanya akar lenni.oxhogy valaki elinduljon a Lélek utjan, sziksé-
ges, hogy

— jobban megismerje 6nmagat,

— mélyebben megtapasztalja és megértse Isten hagsaj életre,

— Onmagat legyzze, és életét ugy rendezze, hogy ne tegyen etzasokat rendetlen hajla-
mokboal,

— mélyebben elkdtelezze magét Krisztusnak,

— megtalalja Isten akaratat.

2) A Lélek utjan vald éremenetel Jézus életmddjanak elsajatitasaban @tloZ hogy ez
mindig jobban és jobban megvaldsuljon életiinkiddandéan harcolnunk kell nem hiteles vagya-

ink leklizdéséért. Ehhez ismernink kell a kulonbisédeteleséésnemhitelesvagyak kozétt, a vi-
gasztalas és a vigasztalansag kozott, a hamisaéd 6romok kozott.

3) Amikor elindulunk az imaéletben sok a vigasztalas, a béke és az 6rom. Az ima aétja-
ban nem a vigasztalas, hanem az Istennel valo @ggesSokan tapasztaljak, hogy a kezdeti 6romo-
ket az imaéletben révidesen az unalom, a bizomgala és a gyengeség érzései valtjak fedzé:
razsdg megtapasztalas&inos és levéy, de a tisztulashoz elengedhetetlen. Az igazi mégez
nincs mas ut.

4) Az aktiv és passziv tisztulas kezdk szamara azt jelenti, hogy a felliletes ésds érté-
kektsl el kell szakadniuk. Ennek a folyamatnak kulonfiééyei vannakkivetkszés a régi embedih
lemondas, dnmegtagadas, onfelaldozas, alazatosgggetlenségyagy Ujabbarelki szabadsag,
készség, allandd készenlét az apostoli munkdiadez természetesen szenvedésse(§aaékek
ejszakaja)

Az elmult szdzadokban ez a tisztulasi folyamat kiéte formakban nyilatkozott meg:

— Az 6skeresztények készlltekvértantisagra ami a legnagyobb dnfelaldozas, teljes szabadsag.

— 400 utara szuzek és a remetékindentdl kivetkzve mindensl lemondtak.

— Szent Benedelajanlja a test fegyelmezését, a bojtdt, Snmagunkdldl kivetl6zést.

— Assisi Szent Ferenenindent ott hagyott, magabdl is kivé#étt, hogy kdvesse a szegény Krisztust.

—Aquindi Szent Tamasir a régi ember elhagyasarol, hogy Uj emberek kidsa kegyelem altal.

— A dominikanus misztikusok (Eckhart, Tauler, Suso) azt mondjak, hogy az Istenalé egységre a
teremtmények elhagyasén keresztil lehet eljutni.

— Loyolai Szent Ignaca lelkigyakorlatok céljat a rendetlen hajlamok tr&szabadséagban latja, mert
igy tudjuk megtaldlni Isten akaratat. Buzdit azdjfferencia’ra (lelki egyensulyra, a szabadsaghregy
uralkodni tudjunk minden rendetlen hajlamunkon.riBze minden teremtmény arra van rendelve, hogy se-
gitsen bennlnket az igazi szabadsag elérésébekelFwhat ezeket hasznalnunk, amennyiben seditése
megvalnunkdlik amennyiben akadélyoznak. Majd hozzéateszi: ,&tiadneg mindenki, hogy annyira halad
majd ebre a lelki dolgokban, amennyire kivétkik dnszeretetélh, Gnakaratdbdl és 6nérdekéb

— Avilai Szent Teréz azthangsulyozza, hogy a teétifakadd zavard befolyasoktdl meg kell szaba-
dulni. Csak igy tudunk szabadon felelni a szetulésre hivo Isten szavara.
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— Keresztes Szent Janoszerint az ,érzékek éjszakaja” segit az 6nmagunkdtdi megszabadulasra,
és a ,lélek éjszakaja” foszt meg bennlnket mindladtdit emlékezés, megértés és akaratunk altadinga
be.

— A ll. Vatikéani zsinat a vilag igenlését hangsdya, de ehhez igazi szabadsag és dedéigtudat
szlikséges (GS 2, 5, 17, 31). Buzdit minket, hogm#djuk a vilagot Isten elgondolasa szerint (GS 22,
55-93). A vilagias vagyaktol valé szabadulast nérgytalja, de a hagyomanyos énmegtagadast feltétélez
szerzetesi élet értelImét Krisztus kovetésében @gobh szabadsagban latja. Céljat pedig abban jeiéd),
hogy kovessuk Krisztust nagyobb szabadsagban (PSzepénység tisztasag és engedelmesség szikséges
eme cél eléréséhez. ,Aibbanat hagyomanyos gyakorlatait apolni kell oly omdamely megfelel korunk
kdvetelményeinek, a kilonbdxidékek lehaiségeinek és a hik életkdrulményeinek.” (SC 110)

5) Manapség tehéat adintsl és a rendetlen hajlamoktdl valdo megszabadulakdlka szabadsa-
got hangsulyozzak ahhoz, hogy magunkat minél tiégséleben tudjuk elkdtelezni Istennek.

6) Amint haladunk a Lélek atjan, olyan akadalyoklikoziink, amelyeket lehetetlen emberi
erével elmozditani, ehhez Isten erejére van sziksédigkazima egyre fontosabb szerepet kap
az ebrehaladasban

7) Ima kbzben Isten megvigasztalja a kikad, de gyakran megengedi, hogy megtapasztaljuk
emberi gyengeségink valdségat is. llyenkeigasztalansdgbamzt kell megtanulnunk, hogy éls
sorban Isten erejében bizzunk, és ne sajfdszitésinkben.

8) A Lélek utjan csak ugy valhatunk érettebbéntieeksziink a hitben reményben és szere-
tetben. Isten kegyelme ebben segit, amikor megtapasktaljmehézségeket, gyengeségeinket, és
lassan belatjuk, hogy a s6tétségben, a bizonytiias is hinniink kell Istenben. Igy tisztit meg
Isten a helytelen énbizalomtdl, igy tanit meg reték O erejében. Az is mindinkabb vilagos lesz
eléttiink, hogy feltételek nélkil at kell adnunk magankstennek. Amikor ez egyre gyakrabban és
mélyebben megtdrténik, az Isten és az emberek samtetetiink elmélydil.

9) Ahogy a tisztulas Gtjan @ehaladunk, a fontolgaté elmélkedés egyre nehelestah Erez-
zuk, hogy a Szentlélek egyre jobban vonz az Isteralé mélyebb egységre. Az imadsagban a kez-
detben hasznalt szavak, képek helyett, jobban \hmddaz Istennel val6é egyiittlétre. Ima kdzben
mar csak az egysZehittel valo jelenlétre és a vellnk és a bennudksienre tgyellnk.

10) A tisztulas utjanak vége feldeegyszeisodott imat azegyszeniség imajanak” vagy a
.Szeretetteljes odafigyelés imajanak’nevezzik. Aki igy imadkozik, az csak szeretetéinfigye-

li az Urat, csak atérzi Isten szeretetét KrisztasBatisztulas folyamata még tart, tehat a vigdasta
és vigasztalansag valtozatait tovabbra is megtéglpasz de mar nyugodtan atadjuk magunkat a
Szentléleknek, hogy formaljon tovabb bennlnketaBizalommal az Isten Gdvo&itervének vald
teljes 6natadasunk mutatja, hogy a tisztulas @gevfelé jar, ékdzel vagyunk a haladok utjahoz
vagy mas széva megvilagosodas utjahoz

11) A tisztulasutjan:

— Megtanulunk odafigyelni az Urra, és hittel, remyei és szeretettel valaszolni hivasara.

— Erezziik, hogy a Szentlélek vezetése alatt |aasdatebbek leszink.

— Elérehaladasunkkal parhuzamosan imank fokozatosazextjgédik.

— Egyre jobban atadjuk magunkat Istennek, és tessztiiamit az Isten akar.

— Megtapasztaljuk, hogy Isten lassan megszabadidattol, ami akadalyt jelent a kapcsola-
tunkban.
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Amikor a kils tisztulas a vége felé jar, a Szentlélebkékzitett benniinket a béldsztulasra,
a megvilagosodas utjara a ,Lélek sotét ejszakdfa@résztil.

15. A belsé iranyulasok megkiilonboztetése.

a) Erzések fontossaga b) Lépések a Lélek munkéaséodk tudatositasara. (Egzamen = ,sze-
rets figyelmesség imaja” tudatosito vizsgalat) c) Al (bel$ megmozdulasok) megkilénbozteté-
sének gyakorlati médszere.

A) Erzések fontossaga

Hogy felismerjiuk a Lélek felszélitasait a mindeningélptben, vissza kell tekintentink az elmult
félnap tapasztalataira, éiményeire, benyoméasamek Ellonféle megmozduldsokat, érzéseket valta-
nak ki. A Lélek utjan jaroknak igen fontos tudatasi, hogyan viszonyulnak eme hielmegmozdu-
lasokhoz. Tudnunk kell, hogyan lehet ezeket felisanagunkéva tenni, a mogottik tegyoke-
reket, okokat megtalalni, a ldélik kiindulo hajlamok iranyat megkulénboztetni, dsgal valo kap-
csolatunk szemszégélbmegvizsgalni, és hogy hogyan lehet Istent mineéentegtalalni.

Az itt felsorolt 1épések mindegyike az érzéseksfakerésén és helyes hasznélatan alapul. Az
erzesek fontossagara nemcsak a modern pszichdébdgd hangsulyt.

Szent Bernétis kidolgozta az ,érzések lelkiségéti.az Isten iranti és a Krisztus embersége iranti sze
retet érzelmeit hangsulyozta, és ramutatott awgy mennyire segitenek ezek az érzelmek az Isterah@|
egyesulés atjan.

Loyolai Szent Ignac a lelkek (bels inditasok) megkulonboztetésének elengedhetetlbétdEnek
tartja az érzések tudatositagaiazt mondja, hogy a vigasz és a vigasztalansagéeitéilonosen is meg kell
vizsgalni, ha mélyebb 6nismeretre és az Isten tkaalt a felismerésére térekszink.

Szalézi Szent Feren¢t1634) azt hangsulyozza, hogy az érzések naggitilsaz akarat megésite-
sét.O is nagyra becsilli az érzéseket, és tudja, hogy magyon eédmozditjak az Istennel és az embertarsa-
inkkal valé egységet.

Schleirermacher Friedrich (t1834) a vallasossag alapjait a Végtelen Iéterdlo abszolut figgés
érzelmére helyezi. Felsorolja az ember vallasoss#i§amasztd érzéseket: vagyodas, tisztelet, talszg,
hala, egytttérzés, banat és buzgosag.

A modern pszichol6gia nagy fontossagot tulajdonitezések felismerésének, és hangsulyozza, hogy
azokat magunkeéva is kell tennunk. Ma mar mindegke&ért abban, hogy minden elnyomott érzés karz:oko
pl. a gyermekkorban kapott vagy képzelt sebek nigddtyiilt harag akadalyozza a Lélek utjan valéreha-
ladést. A lelki vezéik az ilyen sebek gyogyitaséara kulonds gondot fardik.

B) Lépések a Lélek munkalkodasanak tudatositisara:

Ahhoz, hogy felismerjuk a Lélek munkélkodaséat él&tien, sok gyakorlatra van szukségunk.
Belss megmozdulasaink gyokereinek ,kiasasa” csak lépdgpésre tortenik. Krisztus értékrendje
és a mi értékrendink kozotti kilonbség felismergsegyakorlat gyimadlcse. Az aldbbi ,|épések” az
ilyen gyakorlatok utjat vazoljak.

1. Els5 1épés: Erzéseink beélsnegmozdulasaink felismerése és elfogadasa (magutdiéle).

Egy-egy félnap alatt sok- és kilonféle ldatsegmozdulast élek at, melyek mind befolyasolnak
engem. Némelyekt tudok, masokat nem élek at tudatosan, nem ismietelPedig ahhoz, hogy a
Lélek atjan szabadon, drommel és szeretettel jatjigkatositanom kell bélsmegmozdulasaimat,
érzéseimet, magameéva kell tennéket, és szembe kell néznem vellk. Ezt a kovétkeapen lehet
begyakorolni.
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» Istennel egyutt tudatositom és probalom atérezigiamat.

» Par percig ,lazitok”, és csendes felidézem a megzplt bel§ megmozdulasokat
anélkil, hogy barmelyiket kizarnam (6rém, szomogysearag, félelem).

* Mindegyik mogott tobb mas érzelem is van. Azokatudatositani akarom: zavarodott,
gyengéd, békés, undorodo, kdsearsalddott, fesziilt, egyitt otilbzenved, kitaszitott,
szeretett, rosszkedtlyirigy, nyomott hangulatu, durcas, hideg, tart@komegelége-
dett, kételked, bizonytalan, libabros, meghokkent, szégyésl vigyazatos, ideges, el-
nyomott, életejs, bator, megnyugodott, derllt, romkatdelénk, meghitt, szembeszal-
16 stb.

* Az ilyen érzéseket vilagossa teszem, elfogadomnagiee csak lehetjszinte vagyok
magammal szemben is, Istennel szemben is.

* Az alapveb érzésekdl kivalasztok egyet-keit, jobban megizlelem és atéletket,
hogy megtudjam, milyen tapasztalat van mégottiikégeimet leirom.

« Roviden elbeszélgetek az Urral eme érzé&sekehet, hogy ismerem az Ur felszolita-
sat, vagy mas fontos dologra figyelek fel, s bepitletembe. Esetleg gyogyulast is
tapasztalok.

2. Masodik |épés: Tudatositom az érzések mogditwajosagot, és azt magaméva teszem.

Gyakran megesik, hogy bélsnegmozdulasainkat csak egy szempontbdl nézzily, fedige-
tesen atsiklunk rajtuk. Ha azonbészintén szembenéziink vellk, tudatosithatunk maggtiiik
rejl6 mélyebb érzéseket is, felfedezhetiink mélyen besygilett szokasokat, beallitottsagokat, be
nem teljestlt szukségleteket. Példaul a ,zavarbdattés rejthet maga mogott ellenségeskedeést,
irigységet, vagy mas mélyebb és nagyon fontos éke¢sA ,békés hangulat” mdgoétt lehet, hogy
megelégedettség van, de talan az is, hogy félaklszezallni valakivel, és csak elnyomom valddi
érzéseimet, probadlom megnyugtatni magamat. Ez Haéhis.

Hogy mélyebben mégénézhessek érzéseimnek, a kagdémeseket kell megtennem:

= Tudatositom magamat az Urral valé egyiittlétbenprébalom megérezni magamat
agy, ahogy vagyok. Kérem a kegyelmet, hogy vildgasimeg a Szentlélek a szivem
mélyét.

» Amint az el$ Iépésnél, tudatositom bélsnegmozdulasaimat, és vigyazok, hogy sem-
mit se zarjak ki.

= A fébb érzések kozul kivalasztok néhanyat, és azt robge aterzem. Megnézem az
Urral egyiitt, hogy mi torténik bennem, és kéremeayklmét, hogy szembe tudjak
nézni vele. Keresem, hogy milyen tapasztalat okaztaaz érzelmet, €s megmaradok
abban az érzésben.

» Probalok mélyebbre tekinteni, hogy lassam, mi vanogott az érzés mogott: milyen
beallitottsag, milyen értékrend, milyen be nemetgljt vagy vagy szuikséglet. Kozben
alland6an kérem a kegyelmet, hogy jobban szembeeséek a valdésaggal.

= Elbeszélgetek az Urral arrol, amit felfedeztem. 2das, ha meglatasomat egy szimbo-
lummal, képpel, énekkel, szentirasi szoveggel, wadgmilyen mas formaban rogzi-
tem. Igy konnyebb lesz arra maskor is visszatésimég jobban magaméva tenni.

» Halehet, le is rajzolom, vagy szavakkal leirom antit felfedeztem.
3) Harmadik Iépés: Bedsmegmozdulasok testi és pszichikai vagy szabathetizaisboél faka-
do gyokereinek felfedezése.
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Belss megmozduldsaink mogott azok mélyebb gyokereit @gtmsti, pszichologiai €s azoktdl
vildgosan kulonbdy, szabad akaratunkbdl szarmazo okokat talalunkk Eetesmerése azért fontos,
hogy ne gyanakodjunk természetfeletti okokra, ha teemészetes magyarazatok is elégségesek.

Belss megmozdulasok mogott réjtesti, egészségi okok vagy gyokerek: alacsony vegyas
vernyomas, fejfajas, vérszegényseg, faradékonysagkenység, allergia stb. kilénféle érzelmi re-
akciokat okozhatnak.

Belss megmozdulasok mogott réjpszicholdgiai okok vagy gyokerek: Minél jobban enem
a pszichologiai multamat, annal nagyobb 6nismeteseek szert. Gyermekkori tapasztalataim, régi
sebeim, most is befolyasolnak. Azok az élményekelpsiket még nem dolgoztam fel, kulonféle
erzelmeket, fantaziaképeket alkotnak bennem, ds gaedolkozasomat, cselekedeteimet, értékren-
demet efsen befolyasoljak. Sok ember nem ismeri ezekenhadelhalmozodott pszichikai marad-
vanyokat, és azok befolyasa alatt megirodott folgatyv alapjan gondolkodik, cselekszik. Példaul
az az ember, aki gyermekkordban mindig azt hallditeyy ,rosszul sikerllt gyerek”, taldn egész
életében azt prébalja bizonyitani, hogy valamilgetgék csak van benne. Ha gyakran szidast kapott
kudarcaiért, talan egész életében arra vigyaz,gyemegint bajba kertljon. Ezért visszahtz6do, aki
semmit sem kezdemeényez.

Belss megmozdulasok mogott réjszabad elhatarozasbdl fakadd okok vagy gyokerelssB
megmozdulasaink nagy része jelenlegi allapoturigiajiményeinkre, kapcsolatainkra valé reakci-
onk. Példaul egyik tarsam szavaira tartozkodo naatgestsal reagalok, és lehangoltnak érzem ma-
gam. Ez a tartdzkodo érzés, ha j6l megnézem, neamdmltsag, hanem arra mutat, hogy nem aka-
rom engedni, hogy valaki engem manipulaljon.

Hogyan lehet felismerni az érzelmeink mogotsrajelyebb gyokereket?

a) Tudatositom, hogy az Urral egyiitt vagyok, ébaldm minél jobban atérezni énmagamat
agy, ahogy vagyok. ,Lazitok” és csendben, békélaafigyelek magamra. Tudatositom léeiaeg-
mozdulasaimat, hogy minél vilagosabban lassamdorténik bennem.

b) Kérem az Ur kegyelmét, hogy vilagosabban lassanvan érzéseim mogott, és hogy ezek-
rél képes legyek beszélgetni az Urral. Megvizsgalom:

o Erzéseim gyokerei testi vagy egészségi okokbolnelee?
Pszicholdgiai gytkerei vannak-e? Ha ilyen gyokeesinak, mi okozza azokat a meg-

mozduladsokat? A mult milyen tapasztalataibdl er&@n©nvédelem van mogottik,
vagy mas okokbdl szarmaznak?

0 Szabad akaratombol erednek, vagy mas okai vannak?

c) Jézussal elbeszélgetek arrdl, amit felfedeziéanolyan okokat latok, amelyek még sok faj-
dalmat, nyugtalansagot okoznak, gyogyulast kérekmégprébalok olyasvalamit meglatni a mult
sebeiben, amiért valamilyen szempontbél halatdedl adni. Ha ez még nem megy, kérem: szaba-
ditson fel az Ur, hogy a jében masképpen reagéljak hasonld helyzetben. Asrbeszélgetek az
Urral, hogy milyen beallitottsagot ajanl nekem. ok elképzelni egy jdbeli hasonlé helyzetet.
Megtargyalom az Urral, hogy milyen magatartast laj@kem. Kérem a kegyelmet, hogy@zszive
szerinti hozzéaallassal fogadjam el a valdsagot.deliremet atadom az Urnak, probalok egészen ra
hagyatkozni. Kérem a kegyelmet, hogy valéban szeiiljek a valésaggal, és hogy szabad legyek.

d) Hogy mélyebben atérezzem, és minél jobban tgéatom azt, amit most megtapasztaltam,
szavakat, vagy mondatokat keresek a szentirashélyak hasonl6 tapasztalatokat irnak le. Ezeket a
szavakat meélyebben magaméva teszem.
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e) Még egyszer visszatekintek arra, ami az elnfélj fap alatt tapasztaltam, és megnézem,
hogy mennyire voltam szabad reakcidimban. Ha latorgy a mult sebei miatt kevés szabadsag volt
bennem, ha érzem gyengeségemet, korlatoltsagoimatytalansdgomatiszintén beismerem. Ha
nehéz, akkor is magaméva teszem és elfogadom sagalt

f) Tapasztalatomat irasban rogzitem.

4. Negyedik Iépés: Krisztussal valé kapcsolatonmszégél nézem és fogadom el béls
megmozdulasaimat és érzelmeimet, az azok modétgyeijkerekkel és okokkal egyuitt.

Ha ugy akarom, barmilyen tapasztalatomat tudonelhigézni és elfogadni. Ez azt jelenti, hogy
Krisztussal valé kapcsolatom szemszdgédzemlélem az adott tapasztalatot, az azzal dsggef
érzéseket és azok gyokereit is. Igy vilagossa lesgy milyen érzések, milyen reakciok egyeztethe-
tok 6ssze Krisztus érzéseivel és reakcioival, és ekatem. Az is felfedezh&thogy bizonyos érzé-
sek és reakciok valojaban nem krisztusiak, nohalganoknak probaltam feltintetni. Valdjaban
szinészkedtem. llyen modon a valédi és a hamigtkgs beallitottsag kdzott egyre vilagosabba va-
lik a kllénbség.

Hogy ilyen vilagosan lathassam a kilonbséget, agi@nom kell a killonféle érzelmi reakcidk
lehetségeit, és kozlluk a valoban krisztusi reakciGasziom.

Példaul egy varatlan vendégem érkezik. Emiatt @téky de bosszankodhatom is miatta. Saj-
nalom, hogy nem jé ithen érkezett, vagy szinészkedem, és azt mondory, dragpk, valojdban
azonban ki szeretném tenni disg. Az ilyen kulonféle lehéségek kdzott szabad valasztassal elha-
tarozom a krisztusi reakciot. Ha nehezemre esify vaajdnem lehetetlennek latszik, hogy krisztusi
szivvel fogadjam a vendéget, azt is megteheteny, im@dkozom a kegyelemért, hogy Jézus valtoz-
tassa at az én haragomat és a tehetetlenségemethalyzaallasra, amivél maga fogadna. Utobbi
esetben teljesen az Isten kegyelmére épitettenitbeahigomat érzéseimmel szemben. Ebben nincs
semmi szinészkedés. Természetesen azt is megtelmetgydszintén megmondom: ,Nagyon sajna-
lom, de most nem tudok Onredtdszakitani. Ez faj nekem is, de gondolom, jobb megdani az
igazat. Kérem, bocsasson meg. Ha lehetséges, legiws, j0jjon maskor.” Ez a reakciddszinte,
mert beismerem korlatoltsagomat.

Lépések, hogy Krisztussal vald kapcsolatom szen&pbtekintsem at érzelmeimet, és a sze-
rint déntsem el, hogyan reagélok érzelmeimre:

» Tudatositom, hogy az Urral egyiitt vagyok, és pratéa&télni minél jobban azt, amit
tapasztaltam és az azokkal 6sszebi@ggéseimet

» Kérem az Urat, hogy adja meg kegyelmét, hogy faditrassem a tapasztalataim és ér-
zéseim mogott rajl gyokereket. Beszélgetek roluk az Urral.

* Miutan sikerilt szembenézni érzéseimmel és a midlyd&jlo gyokerekkel, megproba-
lom 6ket a szentiras szavain keresztll izlelgetni. Rélad 6romot megkeresem a Bol-
dogmondasokban (Mt 5,3-12); masutt a kiengeédéslre valé vagyamat (Mt 5,5), ter-
hes emberi kapcsolataim megoldasat (Mt 5,44), dowegatast (Mt 6,14), az emberek
irAnti elvardsaimat (Mt 7,12), haragom oldasat @112), a felebarati szeretetet (Jn
13,14) stb.

* Amint igy 6sszehasonlitom a napkdzben tapasztatzstt dolgokat a szentiras szava-
ival, és egységet, harmoniat fedezek fel, halak dstennek. Ha kihivast érzek, kérem,
hogy felelni tudjak ra. Ha latom, hogy mennyire mék a reakciom, bocsanatot kérek.
Kérem, hogy maskor krisztusibb reakcioval legyepdgfelelni az adott valdésagra.
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» Meglatasaimrol és tapasztalataimrél elbeszélgetalreal.
» Leirom meglatasaimat és felfedezéseimet.
5. Otodik Iépés: Tudatositom, hogy Isten nyilvatitki magat az elmdalt (fél) nap alatt.

Minden tapasztalatomnak akkor van val6jaban érteadelismerem benne Istent. Tapasztala-
taim arra szolgalnak, hogy lassam: Isten hanyfé@don nyilvanitja ki magat nekem. Fontos, hogy
minél érzékenyebb legyek annak megtapasztalashbgm,Isten kapcsolatba akar Iépni velem min-
denen keresztil. Ebben a kdvetkézpések segithetnek:

a) Tudatositom, hogy Isten velem van. Csendbengadtan megizlelem érzéseimet ugy,
ahogy ebjonnek.

b) Kérem az Ur segitségét, hogy vilagosan felisenergrzéseim gyokereit, a testi vagy pszi-
chologiai gyokerek mogott.

c) Az elmult (fél) nap alatt szerzett tapasztatatdi arra hasznalom, hogy észrevegyem, ho-
gyan nyilvanitotta ki magat nekem az Ur. Ebbenaekies kérdések segithetnek:

o Hogyan és mikor mutatta meg magéat nekem az Ur?s@d/&ozben; barataimon ke-
resztll; a mivészet, a zene, egy természeti szépseég, egy talgaseyy levél stb. volt
az eszkoze?

o Hogyan és hol talalkoztam az Urral? Hogyan |éptehe kapcsolatba? Félelem, félre-
ertés, kisertés, 6rom, szenvedés, harag altal, magynmegmozdulasokon keresztil?

o Mikor és hogyan hatott ram az Isten szava? Imamidaasmanyaimban, a liturgidban,
a beszélgetésben, munkamban, emberi kapcsolatadmban

o Hogyan kozeledett hozzam, és éreztette meg matghe j6 Isten? Hogyan keid
dott és hogyan végdott ez a folyamat? Tul sok dnbizalom — Istenreyhtdgzas, sajat
elgondolasaim szerinti tervek — Isten terveinelogdtlasa. Onbizalmam elvesztése,
onmagam el nem fogadasa — Isten ingyenes szeretatéegtapasztalasa és 6nmagam
elfogadéasa stb.

0 Hogyan tapasztaltam meg Isten hivasat az 6nmagaralibkilépésre, éimet megha-
ladé dolgok elfogadasara? Példaul elhagyott emkelekaldé kapcsolat felvétele,
szembeszallas az igazsagtalansaggal, a szénvedgsegitése, kapcsolatteremtés el-
lenségeimmel, valakinek a megsegitése szeretitekvés a tarsadalom igazsagtalan
strukturgjanak a megvaltoztatasara?

d) Ezekkel kapcsolatban milyen érzéseket tapaamatheg ezen a (fél) napon? Hogyan nyil-
vanitotta ki magat az Ur nekem ezeken az érzédekesztil?

e) Halat adok, ha magaméva tudtam tenni az Urdbtésat. Bocsanatot kérek, ha elhanyagol-
tam kivansagait. Kérem azoegs a batorsagot, hogy kivansaga szerint rendeglatamet.

f) Beszélgetek az Urral mindarrol, amit tapasztalta
g) Leirom tapasztalataimat.
6. Hatodik 1épés: A lelkemben munkélkod6 Szentf@ekosabb felismerése

A j6 Isten Szent Lelkén keresztil dolgozik benniimbgy minket kozelebb vonzzon magahoz
€s megmutassa, hogyan kivanja, hogy kodk&mjiink Orszaganak felépitésében. A Szentlélek eme
munkalkodasa balsmegmozdulasainkon keresztil torténik. Minél joblatatositjuk bels meg-
mozdulasainkat, érzelmeinket, annal kénnyebbesnfdrjik a Szentlélek munkalkodasat, felszoli-
tasait, sugallatait.
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Belss megmozdulasaink kozott a legfontosabbak a vighgsza vigasztalansaggal kapcsola-
tos érzelmeink. A vigasz bélsimény, amely Istefit jon, tehat nem egysZeen kellemes érzés.
Loyolai Szent Ignac igy hatarozza meg: ,Vigasznakezem azt, amikor a lélekben valamilyen ben-
s6 megmozdulas tdmad, aminek kovetkeztében (1) & lalegold szeretetre gyullad Terdijet és
Ura irant ... amikor (2) a lélek konnyeket hullamelyekét Uranak szeretetére inditjdk akdimki,
akar Krisztus szenvedései miatt ... (3) a hit, myn€s a szeretet minden gyarapodasat €s minden
ben$ 6romet, ...ami megbékélteti lelkét Terépgben és Uraban.” ,Vigasztalansagnak nevezem ...
(1) a lélek elsotétulését, zavarat, (2) az alacgsnpldi dolgok felé valé vonzédasat, (3) a kuéef
zaklatasokbdl és kiséertéséklszarmazo nyugtalanségot. (4) Mindez hitbeli égdésre vezet, re-
meény nélkdl. (5) llyenkor a lélek egészen restiakyhanak, szomorunak, (6) Terépétol és Ura-
tol mintegy elszakadva érzi magat. ,A vigasztalgnshat beks éimény, amely nem Isteiton.”

Lélek munkalkodasanak felismeréséhez ket a megkilonbdztetése nagyon fontos.

A vigasz jelei:

1. Amikor belss megmozduldsaim Isten felé mutatnak.
Amikor érzem, hogy azt kivanja a Lélek, hogy minéembert fogadjak be.
Amikor szelid, gyengéd érzéseket tapasztalok magamb
Amikor Isten szemével nézem magam, és meg akarogriis az igazi énemet.
Amikor hitemmel latom és tapasztalom, hogy Istemgsiitt vagyok.
Akkor is, amikor fajdalmat és szomorusagot érzekiat, hogy megbantottam az Urat.

Amikor beleteljesulést és reményt érzek.

© No bk DN

Amikor még van valamilyen fesziltség bennem, de dttégerzem a hitet, reményt és
szeretetet.

9. Amikor ki tudok Iépni magambdl masok felé és szalmadrommel és szeretettel tu-
dok szolgalni.

A vigasztalansag jelei:
1. Amikor beburkol6zom magamba.
2. Amikor elfoglaltsagaim kézben nem hallom meg Isteavat és felhivasat.
3. Amikor beld megmozdulasaim érzéki 6romok és szenvedélyeimjemsiesére ira-
nyulnak.
4. Amikor szeretnék Istennel egyiitt lenni, de magasggst €s elidegentilést érzek.
5. Amikor semmi sem érdekel, minden nehezemre esilemieher szamomra.

6. Amikor ide-oda szaladgalok, elfoglalt vagyok, daas bennem megértés, gyengédseg
masok irant.

7. Amikor nincs rend az életemben: kilonféle vagyakreglmek uralkodnak rajtam.

8. Amikor sokat dolgozom, de nem vagyok megelégedsajedn akarok szembe nézni
magammal.

9. Amikor semmi sem vilagos, hanem olyan, mintha kédtana be mindent.

Ha vigaszban vagyok, halat adok Istennek. Ha vigimzsagban vagyok, akkor meg kell vizs-
galnom, hogy:

1. nem Hineim miatt vagyok-e ilyen helyzetben?
2. nem vagyok-e lusta, nem hanyagoltam-e el az Istealéeodafigyelést?
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nem azért van-e ez a vigasztalansag, mert az teléibeemberré akar egem nevelni?
nem menekulok-e valandi? Nem utasitottam-e vissza Isten hivasat?

o &~ o

nem azért van-e, hogy megértsem: minden Isten éfard
6. nem azért van-e, mert nem akarom felvenni Jézegyilt keresztemet?

Megbeszélenbszintén az Urral, amit eddig tapasztaltam és fatéNeki szivemet. Ha vi-
gaszban vagyok, azt az Urnak tulajdonitom, és la@lék. Ha vigasztalansagban vagyok, vigyazok
arra, hogy semmi Uj elhatarozast ne tegyek, hogy @gasztalansag ne befolyasoljon elhatarozasa-
imban, és kérem, hogy minébbb vezessen ki az Ur lég. Szivem mélyéll imadkozom, hogy ne
tegyek semmi olyant, amit a vigasztalansag sulggdabb azt kérem, hogy az ellenkgd tegyem.

Leirom, amit tapasztaltam.

7. Hetedik 1épés: Az eddigiek 0sszefoglalasa: lapygent Ignac ,Egzamen = tudatosito vizs-
galat” (,Szeret figyelmesség imaja”)

Az eddigi hat |épés az itt kbvetkikre vald ebkészilés voltFontos arra térekednink, hogy
mindenben megtaléljuk Istent A kdvetke® lépések ezt segitik. Ez nem lelkiismeret-vizsgalat
hanem ,tudatosito vizsgalat”. A lelkiismeretvizsgjdlontos gyonas éft. Az itt leirt 6t Iépés a szi-
viinkben dolgozé Szentlélek rnikodésének felismerésére, megvizsgalasara szolgabgy egyre
jobban kozrerikddjink Vele maganéletiinkben is, és a vilaggalnésegtarsainkkal valé kapcsola-
tunkban is.

1) Halaadas

Végignézem a (fél)napot és halat adok: nem azéri, @ valasztok ki halaadasra, hanem
azért, amit az Ur mutat meg.d8kor kérem, hogy mutassa meg, miért akarja, hotfy hdjak. Ez-
utan hagyom, hogy barmi felj6jjon a tudatomba. elantéktelennek latszé kis dolgok mertilnek fel,
az is j0. Nézem a kapott kegyelmeket. Van, amiénnki halat adni, van, amiért nehezebb, de tu-
dom, hogy az Ur adta, vagy legalabbis megengedty; életembe bekeriiljenek. Halat adok gyenge-
ségeimert, kudarcaimért és szenvedéseimert is.

2) Kérem, hogy vilagitsa meg szivemet a Szentlélek.

Amikor visszatekintek az elmult (fél)napra, nem talgatom eével, hanem kérem a Szent-
lelket, hogy segitsen meglatni azt, afiakar nekem megmutatni. Azt is kérem, hogy adjdeene
érzekeny szivet, mert bélsnegmozdulasaim tudatositasa altal Vele akaroktaai.

3) Igyekszem megtalalni Istent mindenben.
l. Visszatekintek az egész (fél)napra:
a. Roviden probalom atérezni az egész (fél)napot.
b. Hogyan tapasztaltam meg Isten jelenlétét? Milydssbmegmozdulasok segi-
tettek ebben? Hogyan tapasztaltam meg Istent erkdyecsolataimban?

c. Visszatekintek az egész (fél) nap alatti érzéseimiemozgatta meg a szive-
met?

d. Ezeken keresztil merre vezetett az Ur?
e. Hogyan reagaltam az érzéseimen keresztil kapettiigezetésre, sugallatokra,
kihivdsokra?
Il. Megnézem azt, amire kuléndsen is tgyelni akarok
a. Ujra tudatositom azokat a b&lsnegmozdulasokat és hajlamokat, amelyekre
kulondsen is figyelni akarok. Nézem az érzések gsgikis.

- 24 -



b. Milyen megmozdulasokra, gondolatokra és cselek&detiivja fel figyelme-
met az Ur? Miben kivarbkem megtérést?

c. Mit akar az Ur, hogy killbnésen megnézzek, mivelr amgem szembesiteni?
Hol kivan valtozast életemben?

d. Alland6an uigyelek arra, hogy ne a sajat gondolaténrelmeim szerint végez-
zem a visszatekintést, hanem az Ur iranyitasatdeara.

4) Kérem a banat, a megbocsatas és a halaadasrkégye
* Bocsanatot kérek, ha visszautasitottam Isten stétet
» Kérem Isten bocsanatat, ha nenkidtem kozre kegyelmével.
» Halat adok, ha sikertilt kozréddnom.
5) Kérem Isten segitségét s vezetéset a kovetkamapra.
a. Képzeletben felmérem a kovetketfél)nap eseményeit, munkakérémet stb.
Ezekkel kapcsolatban kérem a szikséges kegyelmaketfit és batorsagot,

hogy a Lélek utjan jarhassak. Nagyobb buzgdésaggraink azokat a kegyelme-
ket, amikre a kovetkéz(fél)nap alatt killénodsen is sziilkségem lesz.

b. Tudatositom, hogy a magam erdjebemmire sem vagyok képes. Bizalommal
fordulok a Szentharomsag Személyeihez.

C) A lelkek megkulonboztetéséenek egyik gyakorlati idszere.
I. Imadban kérem a kovetkekegyelmeket:
1. hogy jobban megismerjem 6nmagamat beregmozdulasaimon keresztiil,
2. hogydészintén el tudjam fogadni 6hmagamat,
3. hogy felismerjem és kdvessem Isten hivasabhelskcioim megvizsgalasa altal,
4. hogy megkapjam Isten felvilagositasat helyes véasmhoz,
II. A lelkek megkulonbodztetése.

a) Mennyire vagyok szabad? (nem egy dologgal vagymsllyel kapcsolatban, hanem altala-
ban)

Val6ban szabadnak érzem magam? Nem érzek semrkidysszert vagy gatlast?

Hogy éallok most azzal a személlyel, dologgal, akij gyakran gatolja szabadsagomat?
Van-e valaki vagy valami, ami fontosabb nekem Isé&n

Nem érzek-e testi vagy pszicholdgiai gatlast?

Kilsé koérilmények, emberi tekintetek vagy agdvanti félelem nem gatol-e?

S g s wN e

b) Megvizsgalom érzéseimet, belmegmozdulasaimat.

Ezt a bel§ megmozdulast mikor kezdtem érezni? Mi valtottehkigyan kezaédott?
Tapasztaltam-e maskor is ugyanilyen érzést, ugyamkiindulassal?

Eme érzés mit mond rélam: természet@mulajdonsagaimrol, hajlamaimrol?

E bel$ megmozdulés folytatddott, hogyan? Vagy csak péllayi volt?
Ugyanolyan moédon folytatédott? Vagy mindigsebb lett?

Mire iranyul ez a betsmegmozdulas?

Ha ennek iranyaban cselekszem, mi fog torténni?

© No bk wDdhPRE

Ezt az érzést Istennel valé kapcsolatom szemss#bgéhve, mi a benyomasom?
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9. Segiti-e kapcsolatunk elmélyilését, vagy inkabéttatja?

10.Isten mit érez, amikor ezt a b&lsmegmozdulasomat latja?

11.Krisztus is tapasztalt ilyen érzést? Mikor? Hogyan?

12.Krisztus akkor hogyan viselkedett, mit tett?

13.Isten mit akar mondani nekem ezzel a betegmozdulassal?

14. Milyen értelemben mondhatd, hogy ez az érzés Wtegatd hivas szdmomra?

15.Ha a multban is tapasztaltam ilyen lbefsegmozdulést, az akkori magatartasomat, ité-
letemet, valasztasomat visszaidézem és 0sszehagomlz akkori bets megmozdula-
somat a mostanival.

c) Ha a lelkek megkulénboztetése utan valamit klHagarozni:
1. Mire érzek 6sztbnzést?
2. Az egyhaz, a szerzetesrendigdsai mit mondanak nekem ezzel kapcsolatban?
3. Sajat helyzetem, statusom, allapotom, kotelességeimosztondznek?
4. Eletelveim, alapvéthitélményem mit mond ezzel kapcsolatban?

d) Ha dnazonositas, onfelismerés miatt végzemkaKkenegkilonboztetését, jobban megné-
zem, mit mond rélam ez a bélsmegmozdulas, és mivel kell szembenéznem ennejaalap

e) A lelkek megkulonbdztetését befejezve, kéreenisthogyerésitse megneglatdsomat.

1. Miutan befejeztem a lelkek megkllonboztetését, @ree hogy szabad vagyok, van-e
orom és béke a szivemben, vagy nyugtalansagdimttiérzek?

Lelki vezetbm mit mondott, amikor elmondtam neki az egész folgtot?
El6ljarom beleegyezett-e?
Kdvetve a lelkek megkulonboztetését, elhatarozasmalebb visz-e Istenhez?

ok b

Téarsaim, hiveim hogyan fogadjak valasztdsomat?
6. DoOntésem mennyiben segit az Isten Szive szeristidalom kiépitésében?

A fent leirt lelkek megkulonboztetésének modszeak ®gyike a kulonféle mbédszereknek, és
néhany alapvétszempontra akarja felhivni a figyelmet. Nincs az6 és rossz ,szellemek” megki-
lonboztetéséil, életpalya-valasztasrol. Akik még nem tapasztafteeg komolyan Krisztus kovete-
sét, azoknak ez a modszer nem hasznos. Netsdzd meg kell kilénboztetni, hogy a j6 vagy a
rossz ,szellem” befolyasa alatt allnak-e vagy s&m.a mddszer azoknak szél, akiknek az érzelmi
vildga rendben van, Istenre iranyult életet élrkeknolyan kovetni akarjak az evangéliumi értékren-
det személyes életiikben is és tarsadalmi életiisbexlelkek megkilonboztetése mindig Krisztus
élete, szenvedése, halala és feltamadasa altal migtt Utra épit. Célja az evangélium meghirde-
tése a szegényeknek, szoban és tettekben, mestidégy tette az Atya akaratat.

16. A biinbanat, az 6nmegtagadas és az egyiittszenvedés.

(Miért feltétlentl szikségesek ezek a megtérést(lés) atjan valo érehaladashoz? A ke-
resztény lelkiség térténetében ezeket mindig foratkdartottdk. Mi ennek az oka? Milyen valtoza-
sokon mentek at ezek a fogalmak és azok gyakaalataténelem folyaman? Miért fontosak ezek
nekiink most is mindennapi élettinkben?)

A. Eletiink rendbehozatalahoz sziiksége$nmegtagadagMt 16,24) és a szenvékkel vald
egylttérzés.
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Egyszer egy pap baratomtdl levelet kaptam, ameljdieia, hogy mit jelent neki 0] életforma-
ja sulyos szivritétje utan,Mar négy honap mult el a titétem ota. Ezalatt kulonféle oktatasokon és
gyakorlatokon mentem &t, hogy Ujra munkaképes kedykkor értettem meg, hogy mit is jelent:
életemet rendbe hozni. Mint pap eddig is soksztottean ezt a kifejezést, de most értettem meg
igazaban. Hogy a megoperalt szivem jalkidjon, vigyaznom kell arra, hogy mit eszek, mennyi
dolgozom, milyen munkéat végzek, mennyi feszilteégetihetek meg magamnak, menni tidlt-
hetek masokkal, hany o6rat kell aludnom stb. Mirglgikeresen megvaltoztatta életformamat. Azt is
megtapasztaltam, hogy mennyire fontos az egjiszeglet. Most mar megértem, miért fontos az
Onmegtagadas, a bojtolés és a szedkkel vald egyittérzés.”

1. Az 6nmegtagadd élet feltételei:

Ez a pap komolyan torekszik arra, hogy szolgaljépémek még par évig, gyenge szivvel is.
Ez a cél serkenti arra, hogy rendbe hozza életeélét rendbehozatalahoz, az 6nmegtagadashoz, az

igazi egyuttérzéshez vilagos céltudatiseszeretet szilkséges. Ha ez nincs meg, az 6nmeégsaga
kimarad életinkdl, vagy hamis inditékok miatt tdbb a kara, mintesina.

Hogy Krisztus értékrendje szerint tagadjam meg @anet, ahhoz é6z0r is (1) egészséges
emberi alapokra (1Jn 4,8-9) van szilkségem: EreAwinhogy Isten is és masok is valéban (a)
szeretnek, tapasztalnom kell, hogy mint emberé(t®kesnek tartanak, vannak (c) mély kapcsolata-
im és (d) szabad elhatarozasokat tudok tenni.

Az a vagy, hogy (2) Krisztus tjat akarom jarni,hégyy rendszeresen imadkozom, az 6nmeg-
tagadod élet alapfeltétele. (3) Isten kegyelme a@dhgtetlen ahhoz, hogy életiinket rendbe hozzuk,
magunkat megtagadjuk, és sorskbzosséget vallagjigaenveskkel.

Eletiink rendbehozatala csak Ugy lehetséges, hegiyeii (szegényes) életformat sajatitunk
el. Ez az életforma Jézus szabad valasztasan dadszOt akarjuk kovetni, mi is ezt az életformat
valasztjuk. Amennyiben ez lassan megvaldsul éldéténkaz igazi szabadsag is gydkeret ver, Jézus-
hoz is kdzelebb keriilink, és szenyembertarsainkkal is sorskozosséget érzunk. iglethietjik
hitelesen az evangéliumot a szegényeknek, ahogg Jezrette.

2. Miért vezekeljiink, miért tagadjuk meg 6nmagunka®
1. Hogy eleget tegyiink sajatitreink és masokilmei okozta karokért,

2. mert felebsséget érziink embertarsaink irant, és ki akarjulyddgni vezekléstinkkel
Isten kegyelmét;

hogy jobban meg valositsuk Krisztus értekrendjétiglkben,

hogy szenvedélyekt mentesen, szabadon, 6rommel és szeretettel éljink
hogy érzékenyebbek legyiink a Szentlélek vezetang ir

hogy kézrenikddve Krisztussal, igazsagosabb vilagrendet alahiti,

N o o bk ow

hogy megéljuk profétai hivatasunkat és figyelmesiek masokat is az ohzlet elha-

gyasara,

8. hogy vezeklésiinkkel &nozditsuk az emberek és a nemzetiségek kozotti ooegb
tast,

9. hogy bojtdléssel megosszuk méasokkal is ételiinkagyégruljunk az Ur asztalahoz,

10.hogy kifejezzik, mennyire szikséglunk van Isten &bggre személyes és szocialis
gyongeségeinkben,
11.hogy a lelkek megkilonboztetéséhez sziikségesdigikéineglegyenek életlinkben.

-27 -



3. Bels vezeklés és 6nmegtagadasbels magatartas, pl.

1.

bankodas a sajatibeink és masokéi miatt, éséerelhatarozas, hogy a jéiven nem
kovetem ebket,

komoly vagy Isten kegyelmére, hogy magaméva tegyeemt akaratat, akkor is, ami-
kor az nagyon nehéz,

ers elhatarozas, hogy a kegyelem segitségével rdraitmen életemet,

4. komoly torekvés arra, hogy szabadda legyek és sseahessek az olykor kemény va-

© ® N O

10.

11.

l6sagokkal,

azoknak az akadalyoknak az elhéaritasa, amelyelj@atetenhez iz6d6é kapcsolatom
elmélyitését,

egylttszenvedés, sorskdzosség-vallalas nehézségékkl felebarataimmal,
megalazasok vallaldsa az igazsagossagért és Jamigedeért,

elszakadas emberékes mas teremtményekt melyek nem segitenek Isten felé,
szenvedések elfogadasa és komoly torekvés arrg dntitket talaljak bennik,

kapott feladataimat nemcsak engedelmességbkotelessédi teljesitem, hanem sza-
bad akarattal valasztom is, mint Ist@rikapott felszolitast és ajandékot,

keresem az értékeket a mult sebeiben, megbocsatdggom az igazi gyogyulasra.

4. Kulsé 6nmegtagadas= a bel$ 6nmegtagadas gyumolcse, annak kiaradasé kétdekede-

tekre. PI.

kel,

10.

Nem veszem meg, amit szeretnék, hogy a megtakapiéoizt megosszam a szegé-
nyekkel,

Nem veszek részt valamilyen sziorakozasban, étkemgshert sorskdzésséget akarok
vallalni a szegényekkel,

Id6t és pénzt aldozok drommel masok megsegitésére,

Engesztelésiil szeretetlenségeimért kapcsolatahtekemaganyos, elhagyott emberek-

Engesztelésil a sok pocsékolaseért, bojtolok. Magansemmiféle folosleges dolgot
nem veszek,

Engesztelésil azért, amiért én is hozzajarultarinédstruktirak kialakulasdhoz (6n-
zésemmel, hatalomvagyammal), komolyan térekszetakdtani a velem kapcsolatban
all6 struktarakat,

Hiteltelen vagyaim, szenvedélyeim, érzékeim, faatAzmegfékezése, bojtdléssel, vir-
rasztassal stb.,

Nagyobb szeretettel és egyuttérzéssel akarokedart kevesebb éd forditok magam-
ra, kedvenc idtdltésemre a nehezebbet, kellemetlenebbet valasapimami tobb al-
dozatot kivan,

Részt veszek ¢éjjeli szentségimadason, vagy tarsaimndnkent felvaltva felkelink
imadkozni odahaza,

Hosszabb gyalogos zarandoklasban veszek részt reagghiti varosrészben tarsaim-
mal egyutt éjjel rozsaflizért imadkozva zarandokledunk, parkokban szemetet sze-
dunk,
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11.Szegények, dregek, fogyatékosok, betegek megségitkdzosen munkat vallalunk,

12.Szegényeket kizsakmanyol6 vallalatokat, szovetledattimeglatogatunk, hibaikat sz6-
val vagy nyilt levéllel, Gjsagcikkekkel nyilvanogga hozzuk, alairasokat @jyink a
szocialis igazsagtalansagok orvoslasara.

13.Rendszeresen latogatunk dregeket, betegeket, taldokakat, fogyatékosakat.

5. Az 6nmegtagadas haromd célja:

Az itt felsorolt 6nmegtagadasokat harom cél szenjgbdl lehet dsszefoglalni: (1) engesztelé-
sul, (2) hogy leg§zzilk magunkat, vagyis hogy az érzékek engedelmgsiadda hit altal megvila-
gositott értelemnek, és az alsobbferddtékek jobban ala legyenek rendelve adtatsendieknek,
(3) hogy készségesebbek legylnk valamilyen kegyelmetgy adomanyt befogadnijlég olyat,
amelyet valéban kivanunk is. Példaul

1) amikor tudjuk, hogy csak Istenre lehet tamasmkaite azt nehéznek talaljuk,

2) amikor le kellene szoknunk valami rosszrol, tes elég ank,

3) amikor eltévedtiink az Isten felé vezéton, elernyedtiink, semminek sincs ize, még azt
sem tudjuk hol az igazi probléma, csak az vilagogly segitségre, @e és batorsagra van sziksé-
gunk,

4) amikor tudjuk, hogy valamivel szembe kell szatik, de nem tudjuk hogyan, és nincs hoz-
za elég dink,

5) amikor szeretnénk kozelebb keriilni JézushoZgobrészt venni a® szenvedésében, és
vele egylitt szembe akarunk szallni a tarsadaloediEseivel ésiimeivel.

6. Hogyan végezziink 6nmegtagadast?

Mielétt elkezdenék valamilyen 6nmegtagadast, kéremtlshegy inditsa meg akaratomat, és
oltsa lelkembe, hogy mit kell tennem, mi valik leiggbb az dicséretére és szolgalatara. Az 6nmeg-
tagadas nehézségeivel egghidn érezniink kell az evangéliumi 6romoét is. Ezle g egészséges,
Isten szive szerinti vezeklésnek

1. A lelki vezet tanacsa és segitsége is fontos, hogy se tul kewesgll sokat ne vallal-
junk.

2. A véltozatossag is fontos. Legyen olyan nap, amikigezziink, de olyan is, amikor
nem.

3. Jol megfontolt szandékkal. Nehogy azért vegezzidst fstent a mi meglatasunkra
akarjuk kényszeriteni.

4. Ne tdmaszkodjunk sajatéekre. Ugyanugy, mint az ima, az 6nmegtagadas is lssa
ten kegyelmével lehetséges.

5. Arendszeres ima segiti az 6nmegtagadast, és aggbagadas is segit komolyan imad-
kozni.

6. Fontos, hogy szabadnak érezzem magam mindvégitg kényszeresnek. Az 6nmeg-
tagadast annyira kell felhasznalni, amennyire aet@ésében segit, és annyira kell
megvalni 6le, amennyire akadalyoz benne.

7. Ne azért, hogy felinést keltsiink (Mt 6,16-17).

8. Ugyeljiink arra, hogy dnmegtagadas kozben is taplasiztmeg az evangéliumi 6ro-
mot. Példaul
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a. mikor nem vasarolok meg valamilyen felesleges loidk®t, érzem, hogy Isten
orszagat épitem;

b. egyutt szenvedek valakivel, de érzem a szeretetétris;

c. bojtolésem miatt megosztom ételemet masokkal, déltba sorskdzdsség-
vallalas és a megosztas orome;

d. Uldozést, félreértést, ragalmazast szenvedek aidigzotgazsagossagért, de
megvigasztalédom (Mt 5,10).

Fegyelmezettség és dnmegtagadas nélkil nincs életgzég Az a lemondas, ami kdniy
nem ér sokat. Hogy egészen ki tudjak nyilni Istegylelme felé, annak meg kell fizetni az arat. A
mai vilagban sokan lenézik a vezeklést és 6nmedémgaPedig nekiink is fel kell venniink Jézussal
egyutt mindennapi keresztiinket. A vezeklés és dtagadas formainak valtozniuk kell, de a 1ényeg
mindig fontos és megmarad. Most is sziikség vandesemaganyossagra, a vilag ertékrendjével
valé szembeszalldsra. A modern ember érzékies kaist#l nem akar 6nmegtagadast gyakorolni,
mert abban a téves hitben van, hogy az emberi saehéem képes azt elviselni komoly betegség
nélkil. Valéjaban azonban tobb betegséget okoz nagazzal, hogy nem tagadja meg magat étel-
ben, italban, dohanyzasban.

Mi nem futhatunk el a vilagbdl a sivatagba, és rseabad lebecsilnink a testet, mert mi csak
testiinkben mehetiink Istenhez és Isten is testlkétesztll jon hozzank. De hogy a test segiteni
tudjon az Isten felé valé vandorlasban, 6nmegtagadéan szikség, ami Jézustdl napjainkig mint
egy aranyfonal kot 6ssze benniinket Istennel.

B. A bojt
Talan kevesen tudnéanak erre a kérdésre felelnikgholt az, hogy egész nap semmit sem et-
tél?” Van, aki igy valaszolna: ,Amikor beteg voltgmvagy ,,Amikor megoperaltak”. Talan valaki
azt mondana: ,Amikor le akartam fogyni”. Hanyanriének azok, akik igy felelnének: ,En rendsze-
resen bojtolok. Nekem a bojt sokat mond.” Mostan&zk ember életébmajdnem egészen kima-
radt a bojt. Régebben, amikor az egyhaz koteleaettoltak, akik azeért bojtoltek, hogy ne kdvesse-
nek el int. Pedig a tin terhe alatti bojtdlésnek nem sok értelme vant Bélkul azonban
1. alig lehet életlinket rendben tartani,
2. a Szentlélek sugallatait érzékeny szivvel nehézhalkmi és kovetni,
3. sajat életinkdl és a tarsadalombol ditt igen nehéz ételjesebben kikliszébalni,
4. a,sorkdzbsség az ehikkel és kitaszitottakkal”, csak Ures szavak lesznek
5. rendszeres, meély imaélet alig lehetséges.

Gandhi 1924-ben a vallashaborukban egymdstedbk kibékitéséért 21 napon at semmit sem
evett, csak vizet ivott, és egy kevés sot vett hagaSzavai szerinta bojt leesdi Isten kegyelmét
mert azszabadon valasztott terethszenvedésAz eéhedket és szenvéllet a bojton keresztil testve-
riinkké tudjuk tenni, mert a szenvedés egyesit.jtBrbkeresztil mi is rdddébbenlink — és masok fi-
gyelmét is fel tudjuk hivni — a tarsadalmi igazsdayisagokra.” Kilonben a tudosok bizonyitjak,
hogy a bojt @imozditja az értelem tikodését, szellemi ével ruhaz fel benninket, és testileg, lelki-
leg megtisztit.

Keresztények azért bojtdlnek, mert hiszik, hogysa b

1. kikiisz6boli a Kint, és kozelebb visz Istenhez,

2. mege#Bsit minket abban, hogy csak Istenre tAmaszkodual€lj
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3. Istenhez valo kiéltas, aki azt szent akarata szgyiimolcsozteti,
4. megebsiti hitiinket abban, hogy Isten szeretetézgyinden gonoszséag felett,

5. Jézust is segitette az Atya akaratanak felismeeéséb elfogadasaban. Ezzel elnyerte
az Atya tetszesét,

6. erejét Jézus a szegényeknek adott alamizsnavaligsgsal egy sikon emliti (Mt 6,16-
18),

7. szabad elvallalasa 6romet jelent, nem KesEget, és segiti Jézus masodik eljdvetel-
ében valo hitlinket,

8. lehetveé teszi, hogy részt vegylunk Jézusszpimében, amit a gonosz felett aratott
(2Kor 4,10),

9. amikor a hitk6z6sség szabadon vallalja, a Szehtkilejét arasztja ki (ApCsel 13,2-3),
10.az ellenségszeretet jele, mikor uldikért bojtolve imadkozunk (Didaché),
11.megtanit arra, hogy beismerjulrieinket, megszabaduljunkimnds vagyainktol,

12.segqit abban, hogy masok sziikségletei irant érzékddyvaljunk és megosszuk javain-
kat, iddnket a raszorulokkal, mert belatjuk, hogyné is, vagyonunk is, nemcsak a
magunkeé,

13.r4ddbbent arra, hogy mennyi foldsleges dolgot dszm hasznalunk ahelyett, hogy
masok szenvedését enyhitenénk vele.

A bojtolés a keresztény lelkiség torténetébemindig fontos szerepet jatszott.

Jézus és tanitvanyaieltéen Keresztél Szent Janos gyakorlatatél, nem bojtoltek, legalabb
nem annyit, mint a farizeusok, mert tinnepelték zekg mennyei lakomat, ahol a kitaszitottak a
leggyakoribb vendégek. Jézus szemében a bojtha@hissabb volt megosztani élelmiinket a szegé-
nyekkel. Jézus ,bojtjének” egyik fontos gyimolcedtaz egylttérzés az éligkel és a gyengékkel.
Altala mélyitette el szabadséagat a féldi dolgold@@mben, hogy jobban tudjon szolgalni masoknak.

A szentatyaksokat irnak a bojt és az alamizsnalkodas kapcsolatééssbb, gorég befolyas-
ra, eltérve a szentirasban hangsulyozott célbdgfa test megfegyelmezésére valé eszkozt lattak
benne, részben azért, hogy megszabaditsuk magaigkatosz szellemek befolyasatol, amik az éte-
len keresztul belénk jonnek, részben pedig azédy megtisztuljunk a szemtlésre és Istennel
valo egyesulésre. A kézépkorban kilondsen is hdymgiak a bojt ama szerepét, hogy altala Krisz-
tus szenvedésével egyesullnk.

Ujabban a bojt 6sszekapcsolodik az iméaval, a szeretetsadlghés a szentmisével. Kell,
hogy a szentmise 0sztdon6zzon benniinket a szegaryeltk kenyértorésre is, mert csak ugy tudjuk
tenni azt, amit az Ur tett. Az Oltariszentség tsatiéhez az is hozzatartozik, hogy az a kenyét, ami
magunkhoz veszilnk, a vilag ebiezl valo sorskbzosséget is jelentse, mert mi uggaak a Krisz-
tus Testének vagyunk tagjai. Az Oltériszentsé@ ibpjt is 0sztondz benniinket, hogy dolgozzunk
igazsagosabb tarsadalmi rendért, a javak és apbteklosztasaeért.

Nekink, keresztényeknek, a bojt a Szentlélek veeadéatt zajlo, egész életlinkre sz6l6 at. Ez
az ut a Szentlélek sugallatiaval kédik. Ha meg tudjuk kilonbdztetni méas rendezetlegya&tol, és
el tudunk indulni rajta, sok ét, batorsagot és dromet talalunk. Amint ezt az jdtquk, a Szentlé-
lekkel tarsalogva, sok mindenre radobbentnk, t&stis lelkiink egészségesebbé valik, nagyobb
rend lesz életlinkben, aldzatosabba valunk, és nobilafigyellink Istenre, és embertarsainkra is.

Aki a bojt utjat jarja, megtapasztalja Izajas szavyakkor majd felragyog vilagossagod, mint
a hajnal, és a rajtad ejtett seb gyorsan behegééttdsl halad majd igazsagod, és az Ur digge
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lesz a hatvéded. Akkor, ha szolitod, az Ur valadaimyorg szavadra felel: Nézd, itt vagyok!”
(58,8-9).
C. Az egyuttszenvedés

Vezeklés, 6nmegtagadas, bojtolés mind régi kenegzigai az aszkézisnek. Manapsag, mivel
mindig tébbet és tdbbet tudunk szenvemmbertarsainkrol, sok sz esik az egyulttszenvéddse
Krisztus életében is igen fontos volt.

Jézus az Atya egyuttszenvedését mutatja meg nekiskavaival, gyogyitasaival (Mt 9,36;
14,14) és mindenek folott dnfeladldozé szeretetéRéim 5,8). Jézus meghagyta kdmeek, hogy
éljek az egylttszenvedeés életét, ahdogyazt élte (Mt 5,4-7; Jn 13,34; Jak 2,8-18; 1,188

A keresztény lelkiség torténetebemindig szerepelt a szenwe&risztussal valdé egyittszen-
vedés, de mindmaig kevés hangsulyt fektettek s&itattakkal vald egyittszenvedésre. Jézus most
is ember, tehat egyultt érez, egyutt szenved velBkiink is meg kell tehat tanulnunklé az —6
szive szerinti — egyuttszenvedést embertarsainkkaldaz, amit mondtunk a bél€s kilé vezek-
lésl és nmegtagadasrol, elmondhatd az egylttszeméb s

Miben all ez az egyittszenvedés?

1) Hogy Jézus Szive szerint tudjunk egyuttszenvedisokkal, €iszor isvilagosan kell lat-
nunk, hogy mi vezette Jézust a szenvedésierael vezaii tudtak, hogy Jézus tanitdsa és életfor-
maja egészen mas, mint az ovéke. Jézus radikahaarertékek szerint élt, és ezekre buzditott: sze-
gényekkel valé egylttszenvedésre, hogy a pénztébhacsak masok szolgalatara vald, aki a pénz-
nek szolgal, Istennek nem szolgalhat stb. Jézubyek kijelentései és rajtuk alapul6 cselekedetei a
vezetk szemében igen veszélyesek voltak. A tarsadalagjaljf;m ébknek 6romet jelentett, leg-
alabbis eleinte. Kébb 6k is rgjottek, hogy Jézus radikalis megtérést ésridkrendet kivan a sze-
gényekél is, ezért kédbb 6k is elhagytakét. Ha megtértek volna, az akkori tarsadalom is gwa-
tani is gyokeresen megvaltozott volna. A megaldpisten Szive szerinti tarsadalom nem lett volna
a vezebk szaja ize szerinti, nem lettek volna bennestddsendi és alsdbbrernidemberek, pénzima-

dat, versengés, hatalomra térekvés és az elnyatdsatetlen lett volna.

2) Azt is vilagosan kell latnunknért nem menekilt el Jézus a#t fenyegetb halalos itélet
elél agy, amint azt ékzéleg tobbszor is megtette. Hogy Jézus a husvétipainebtt ott volt Jeru-
zsalemben, az nem véletlen. Hosszi megfontolas agam lelkek megkilénboztetését alkalmazva
jutott el erre az elhatarozasra. Ez életének kdzgdimatarozasa volt. Ezt elemezve tudjuk meg: mi
volt Jézusnak olyan fontos. Ha akkor nem ment vé@hderuzsalembe, olyan dolgot tett volna, ami
életformajaval nem 6sszeegyeztethet

3) Jézus a szenveikkel sorskdzosséget vallaltSzenvedéseiket sajatjaként élte at. Nyilvanos
élete folyaman egyre jobban elmélyllt a szebkkdl vald egyittérzése. Emiatt &zéletében is
mind tdbb lett a szenvedés. Egyre vilagosabbahetly6 valdban egy az elnyomottakkal és kitaszi-
tottakkal. Tudta, hogy azoknak szikséegik vat agyittszenvedésére. A veluk vallalt sorskézosse-
get nem tudta, nem akarta feladni. Ezt az utattalfarni élete utolso percéig agy, amint masoknak

e

lala — gondolta — mindenkit megig/majd az igazsagarol.
4) Ha az életszentség Utja annyit jelent, hogységat jarjuk, akkoszamunkra sincsen mas
at, mint az egyuttszenvedés atjaMit jelent ez gyakorlatilag?

a. Megtapasztalni a szegények és kitaszitottak ét@&nnyire csak lehetséges.
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b. Harcolni, ebszak nélkil azokkal a struktirakkal, amelyek a &kmsanyolast
lehebvé teszik.

c. Megosztani a raszorultakkaldidket, pénziinket és sziviinket.

d. Személyesen és tarsainkkal egyitt is enyhiteneaverést, amilyen fokban ez
modunkban all.

Ez az (t egyben az életszentség Utja is, mertaeza jJJézus végrendelete szerint szeretlink,
agy, aminté szeretett minket.

17. Miért fontos a csend a Lélek atjan valo el6rehaladashoz?

Ahhoz, hogy jobban figyeljlink Istenre, hogy visekaitsiink életiinkre, és mélyebben bekap-
csolédjunk a liturgidba, csendre van szikségilnk.élsrszentségre toretde az elmult szdzadok
alatt ezt mindig jol tudtak és gyakoroltak is.

1. Mi torténik, ha nincs csend az életiinkben?

1. Noha emberi kapcsolataink segitenek 6nazonossagegialapozasaban és személyi-
ségunk formalasdban, a csend nélkili élets szavak aradata 6Gnmagunktél valéd
menekulés és ipazarlas.

2. Amikor csak azért beszélink, hogy beszéljink, nedl@jaban nincsen kilénésebb
mondanivalénk, az gyakran annak a jele, heghamilyen kényszer alatt allunk, és
nem vagyunk urai életinknek.

3. Aki nem tud csendben lenni, és allanddan valamiagra, zenére, hosszu tévénézeésre
van sziksége, az nem tudja életét rendben taftd@mnre se, embertarsaira se tud ko-
molyan odafigyelni.

4. Azok a szavak, amelyek nem a cseafidakadnak, inkabb gatoljak, mint segitik 6nallé
szellemiségulink kifefldését, és sok kart okoznak kegyelmi életiink megakegaban.

5. Aki nem tud, vagy nem akar csendet teremteni éetéhz nem képes arra sem, hogy
onallo, szabad egyeniségge ddjbn, nincsenek eredeti gondolatai, életének nadgyob
része csak reagalas a Kiisgatasokra.

6. Akiknek a csend nincs beépitve az életiikbe, csalegésen keresztények, olyanok,
mint a tovisek k6zé hullott magok, ,meghallgatjakigét, de a vilagi gondok, a csalo-
ka gazdagsag és egyéb vagyak szivikbe lopozvajdifajz igét, ugyhogy az medd
marad.” (Mk 4,19). Csend a mindennapi €letben tatieteszi, hogy visszavonuljunk a
vildg zajatol, és keressiik az Istennel valé szeeséds meghitt kapcsolatot, azon ke-
resztll pedig épitsiik az Isten Szive szerinti thaisaat.

7. Akik nem értik meg a csend szilkségességét, nerakjina krisztusi élet olyan fokara,
amelyen szikségesnek taléljak az Isten nélkulggahvaldé szembeszallast. A lelkiség
torténete tanusagot tesz rola, hogy csak azok ku#itiaelebb férkzni Istenhez, és
megélni az) értékeit, akik vallaljak a keresztény élet ,ellattra” mivoltat. A csend
ennek az ,ellenkultiras” beallitottsagnak és agida értékrendt hatarozottan kilén-
b6z5 életforma kialakitasdnak egyik fontos feltétele.

8. A fellletes tomegvalldsossagnal tobbre kivankozédaényeknek a csend hozza meg
az ima szellemét, a krisztusi értékek nagyrabesétilé szérakozasok, fecsegeés és te-
vézeéssel szemben.

2. Milyek értékek vannak a csendben?
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A csendlél fakad6 szavak sokkal mélyebbek, meghittebbek} micsendet nem isme-
ré dres szavak.

A csend és a gyumoélcsot hozo szo nincsenek elbarighanem kiegészitik, megter-
mékenyitik és éisitik egymast.

Nem azért vagyunk csendben, mert az emberi sza vaggy tokéletlenebb a csendnél,
hanem azért, medz emberi szonak sztiksége van csendteogy gyumolcsot terem-
jen.

A csend teremti meg azt a légkort, amiteeszavak értelmet, eét €s vilagossagot
kapnak.

Jézus szavaB0 éven at nem hallottak az emberek. Azutan iszuoskt toltott Jézus a
pusztaban, és kélsb is éjszakanként csendben beszélgetett az Atylyalolt ez a
szentek életében is. Szamunkra is csak ez azeistafes.

Az istenilge, Logosz Isten misztériumanak csendjélél jon kozénk. Isten mindig igy
nyilvanitja ki magat az embereknek. A megtestdg@élt az ember-Jézus is csak igy tu-
dott teljesen nyitott lenni az Atya szamara. Ma imély csendtl sz6l hozzank.

Vannak pillanatok Jézus életében, amitadjes csendben beszél a legmediggbben:
amikor biréi elé allitottak, és mindenféle ragalomhimalmoztak el, és amikor csendben
szenvedett értunk.

igy van ez minden ember életében is. Mindenkikakies csendben lenmieghallja a
|étének legmélyén hozza sz6l6 Isten szav@mikor valaki ezt a legmélyebb tapaszta-
latot osztja meg tarsaival, mindenki tudja, hogyaazz6 a ki nem mondhaté misztéri-
umrol szolt.

A mi életiinkbera csend egész lénylinket képes kinyitni Isten fel&mikor odafigye-
link a csend szavara, amikor hangjat hallatja ad;s&kkor talalkozunk a legmélyebb
Val6saggal, és mar nincs sziikségiink se gondolatekrazavakra, se képekre. Meg-
nyilunk a benniink lako Istenédl. Az igazi csend vezet el bennlinket az igaz hsten

10.Ha életiinket ugy rendezzik be, hogy a csend mdgsmdla bennink és korilot-

tiink val6 vilag egészen megvaltozikMindennel és mindenkivel szemben sokkal fo-
gékonyabbak lesziink, mélyebb kapcsolatokat foguéiteni Istennel is és embertar-
sainkkal is. A csendi szilett mély ima nem szoritja ki a tobbi imaforméakat, hane

egy mas, mélyebb perspektivaba helyezi. Barmilyedit inondunk is, Isten van a ko-

zéppontban.

11.A csendet szerétés azt megélembermindenben megtalalja Istent mert valéban

odafigyel azO jelenlétére. Istennel valé kapcsolata olyan méapekon nyugszik,
hogy elfoglaltsagai ellenére is egyitt marad IsténAkinek viszont nincsen csend az
életében, annak csak itt-ott sikertil megtapaszastént, €s az a tapasztalat sem tartos,
mert a csend nem segiti folyamatossagat.

3. Hogyan épithetjiik be a csendet életlinkbe?

1.

El6szormeg kell tapasztalnunk a csend szépségét, szivekéd atformalo, életado
erejét. Par napos valodi szilencium j6 bevezetés a cemgtapasztalasara €s nagyra-
becsilésére. Hidba kényszeritjik ra valakire adetekiil$ eldirasokkal. Megszeretni
nem sikeril, mig maga ra nem jon az izére.

-34 -



2. Akulsé csend mégem minden, csak a kezdet. A ldetsendet kell elsajatitanunk. De
ehhez a kil csend nagy segitség: csendben jarni a folyoséndbgn becsukni az aj-
tét, megtartani a csendet a szemuinkkel is, a fligink és minden mas érzékszervink-
kel. Barmit teszuink, csendben tesszik. A csend iésggrt rendet teremtink életiink-
ben.

3. A reggeli felkelés utani idi és az esti lefekvés étti id 6 erre killondsen is alkalmas.
Hogy mit teszek a lefekvesadli 6raban, az azt mutatja meg, hogy mennyire déosu
a csendet. Napkozben is talalnunk kell par peargikor csendben vagyunk, hogy a
tudatosito vizsgalabt elvégezziik. Az elmult fél napra valé visszatedsrmegmutatja:
mennyi volt a beks csend az életiinkben, még akkor is, ha a mindemmapka foglal-
ta le a nap nagy részét. A rendszeres visszatslgetfit a csendet beépiteni életlinkbe.

4. A csend megtanit arra is, hogyeghalljuk szenved testvéreink kialtasait, és szi-
vink mélyélbl legyiink képesek felelni hivd szavukra.

4. A csend sotét oldalai.

Mint mindennek, a csendnek is vannak negativumdtigket a szempontokat is ismerniink
kell, mert nagy hatassal vannak lelkiségink alaarkh

1. A csendaz egyhazban is, a kozosségekben is néha elnygteadt hacsakféligazsa-
gokat engednek kifejezésre jutni és juttatni, vAgya csendet az elnyomdé hatalom
szolgéalataba allitjak, mert félnek szembenézniggsze valdsaggal.

2. Van, aki azért burkolddzik hallgatasba, meem akarja vallalni azt a felebsséget
amit vallalnia kellene.

3. Az is megtorténik, hogy azért marad csendben vatagrt nem akar vilagossagra hoz-
ni olyasmit, amit masoknak is joguk lenne megtudlyy.probalja manipulalni a va-
l6sdgot és az érintett személyekeizért, hogy hatalmat éreztesse masokon, és azt te-
hesse, amit akar.

4. Van, aki azért hallgattat el masokat, hagyat gondolkozasmaédjat és értékrendjét
raerészakolja a tobbiekre

5. A csend sokszor azt is jelenti, hogy valakimikcs elég ereje és batorsaga szembe-
szallni az igazsagtalansaggals a masok szenvedését okozo tévedésekkel.

6. Egyeseka csendet alarcnak hasznaljakés ugy tinik fel, mintha ,szent” figgetlen-
ségben vagy visszavonulasban élnének, valojabartbamanenekiinek az emberi kap-
csolatoktol, hogy ne kelljen aldozatokat hozni nkéso

7. Hosszu évszazadokon kereszaiiszentmise alatt ,csendben” tartottdk a hiveket
igy nem volt ,beleszolasuk” a liturgidba; mert eggk Ugy lattak jonak, hogy a hivek
passzivak legyenek, és csendben maradjanak. A dgendkorilmények kozott elide-
geniti Krisztus Titokzatos Testét a szentmise &ldbttiink megjeleh Krisztus Testé-
tol és verédl. A Il. vatikani zsinat megadta a hatalmat a hivek hogy kilépjenek a
passziv csendlh és belekapcsolddjanak a liturgiaba. De az ifp@kiapcsolddas itt is
csak ugy torténhet meg, ha a csend mélys#gehd ki az imaba foglalt szo.

5. A ,csend egyhaza”, a néma egyhaz

Ma éppugy, mint a multban ispkan tesznek tanusagot hittinkél teljes csendbenllyenek,
akik minden kul§ segitség nélkil, sokszor elnyomés és tldozésekésh is kitartban mégzik és
elmélyitik hitiket. Akik meghallottak Jézus hivGasat, hogy sorskozosséget vallaljanak a szegé-
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nyekkel, és ott élnek kdzottik csendben, barmigayégetik isoket. Akik bortondkben, munkata-
borokban hosszu évek alatt minden zaklatas és kieliénére csendben, mindegkielkilonitve,
felépitették a ,csend egyhazat”. Sok szazezrekitdlke- €s ma is alkotjadk — a ,,csendes tbbbséget”,
akiknek nincsen hangjuk, nincs lebstgik megszoélalni, és ha megkérdezakét, talan nem is
tudnanak beszélni lelkiségidkr Eletiik azonban azt mutatja, hogy a csend nagjiael hoztasket
Istenhez.,Kiprébalt hitetek, mely értékesebb &zprobat kiallott veszewdaranynal, dicséretre,
dicsiségre és tiszteletre méltd legyen Jézus KrisztggetaaésekorOt, bar nem lattatok, szeretitek,

s mivel most latatlanul hisztek benne, kimondhamta#s megdic&ilt 6rommel 6rvendeztek majd,
amikor eléritek hitetek céljat: lelketek tdvossédéPt 1,6-9)

18. A magany miért fontos a Lélek utjan valo elérehaladashoz? Hogyan lehet ezt dssze-
egyeztetni az elkotelezett kozosségi és apostoli élettel?

A modern ember, ha nem térekszik megtalalni a mggdletében, sokfajta elfoglaltsagat és
szorakozasi lehéségét kiélve egészen elmerill a vilagias éleravaraban, nem ismeri fel, hogy
mennyi aldas szarmazik a maganybal.

Sokan félnek a maganytél. Pedig a pap életébenhiazaséletben is, akar fiatalokrdl, akér id
sebbekél legyen is sz0, az igazi értékek felismeréséhené&geléséhez mindenképpen szilkség van
maganyra.

1. A magany nem azt jelenti, hogy

» valaki magaba zarkozik, és elmenekil az emberi daptok ebl. Menekilni csak
azért, hogy ne legyek masokkal egyutt, visszédéist €s beteges életformat jelentene;
ez értelmetlenség, és csak rossz gyumdlcsoket tekemagany arra vald, hogyé-
lyebb kapcsolatot épitsiink ki Istennel és az embékkel;

» az egyedullétet keresem, hanem azt, hkigelebb kerulok Istenhez és jobban la-
tom, hogy mit kivandem;

» az emberek bajai és gondjai nem érdekelnek, hawogyrhélyebben egyltt érzekve-
lUk;

= (rességet akarok megélni, hanem hogy komolyan émrdstent, és
kérem, hogy a szivemben lako eg jobban tbltse be életemet;

= kényelemre vagyom, ellenk&éieg, a magany megtanit az 6nfegyelemrenegmutatja,
hogy mi felesleges, és mi gatol szabadsagomban,anégazi szabadsagra, 6romre,
€s szeretetre akar segiteni;

= kerlIni akarom a szembeszallast, és ehelyett inkabkendes maganyt valasztom. Ha
ilyen a beallitottsagom, az annyit jelent, hogydjdagyom az igazsagtalansagot és em-
bertarsaim kizsakmanyolasat, ami viszont egy hasten imadasara vezeA ma-
ganyban talalkozom a valésaggalaz igaz Istennel és embertarsaimmal, mert jobban
latom a hozzajuk kozelebb vivapasztalatokat

= a magam individualis lelkiségét keresem. Isten engé&hsorban nem masoktol fug-
getlen, elkiilonilt egyénként teremtett. Erbstsban szociélis lényként kertiltem ki Is-
ten kezébl. Azért kell hat keresnem és szeretnem a magamt Isten jelenlétében
jobban megtapasztalom, hogissorban nem énmagamért, hanem masokért élek
és csak rajtuk keresztil talalhatom meg igazi énentie
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» én ellentmondast latok a ,lelki” és a ,testi” vad@®k kozott. A Lélek utjat az egész
embernek kell jarnidhengiséges harmonidbanEzt a mély egységet és harmoniat ke-
resem a maganyban, mert a modern élet Ugyis nap@iezor, szétforgacsol,

= csak a maganyban talalom meg Istent. Nekem Istardenitt meg kell talalnom. De a
mindenben jelenlé Istent jobban at kell éreznem mélyebben meg kell tapasztal-
nom és mindig személyesebb, meghitt kapcsolatbMedé kialakitanom. Ezért becsu-
|l6m nagyra a maganyt.

2. Milyen aldasokkal gazdagit a magany?

* A maganymélyebb elkodtelezettségre serkentAmikor személyesebben megtapaszta-
lom Istent, tisztdbban hallom kivansagait, tapdsataneg a szeretetét, Uj elktelezett-
ség (1) érleldik meg szivemben. Ebben az elkételezettsegben sadristenhez kap-
csolédom. Felajanlasomban benne van elkotelezetisér szegények és szendled
irdnt is, mert Jézus is ésorban értik ajanlotta fel az életét. Az ilyen katis (2) élet-
forma megéléséhez az ima és a magany igen fogiosolt ez Jézus életében is.

* Az a tény, hogy temérdek elfoglaltsagom, ,a vildghdok, a csaldka gazdagsag és
egyeb vagyak” (Mk 4,19) és befolyasa ellenéredtiszakitok a maganyra, azt mutatja,
hogy ura vagyok (3) az életemnek, és nem adkkidsulmények, 6sztondk sodornak
ide-oda. Amaganyban tehat (4) megtapasztalom legmélyebb vaayn kielégulését
Kilonbséget (5) tudok tenni mar nemcsak a jo ésszrkdzott, hanem az atlagos és a
kivaldbb krisztusi élet k6zott, a j6 és a még jablott, a tomegvallasossag és a megélt
hit kozott.

« A magéany megizlelteti velem, hogyilyen jo kettesben lenni az Urral kinyitni (6) a
szivemet ditte, és elbeszélgetni Vele — mint amikor egy bamaétal beszélgetek, vagy
csak csendben (7) réa figyelek —, hogy életem nimiélbb atforméalddjon (8) a@ Szi-
ve szerint. Ez azért fontos, mert feltételek nétkilgakarok nyilni (9) a kegyelemre,
és azO segitségével a rohand élet tapasztalatait is beowak (10) épiteni Vele valo
kapcsolatomba. (11 szolidaritas).

3. Mit kell tennem a gyakorlatban, hogy a maganyt regtalaljam és megrizzem?

= Barmennyire elfoglaltnak tartom is magamat, a nghapos magany hozzase-
git az értékek felfedezéséhez. A tapasztalat hoegpétvagyamat a maganyra.

= A kovetked lépés: a magany beépitémindennapi életembe, mert a maga-
nyos percek nagyon segitenek az életszentseégekij@maladni.

= A mindennapi élet maganya mellett havonta egy nag@sen a maganynak
szentelve, sok aldast kaphatok.

= Egy-egy nyolcnapos lelkigyakorlat évente — néhargtgesen irdnyitott, néha
nem — egy pap €életében annyira fontos, hogy a hveslérnapi szentmiséjét
masnak is at lehet ezért engedni, vagy kékei, hogy magukban imadkozza-
nak papjukért.
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19. A Lélek utjat jar6 emberek mindig nagyra becsiilték a ,lelki olvasast”. Mi ennek az

oka? Milyen olvasasi modszer segit el6rehaladni az életszentség atjan?

A keresztény élet kezdetémindig nagyra becsulték a ,lelki olvasast”, magy elengedhetet-
len eszkdzt az életszentség Utjan, és voltak sadak,ezt az ima egyik formajanak, vagy az isteni
Igazsag iranti hodolatnak és Isten ditgsének is tekintették.

1. A lelki olvasas célja:

>

>

A ,szent” szavak megizlelésemélyebb atélése, békeés, csendes elmélyilés Jenert
akarunk menni a ,mélybe”, ahonnan azok a szavakrezznak.

Amint megprobaljuk atérezni, magunkéva tenni ad&at, kdzelebb kerulink a
forrdshoz, az igazi bolcsességhez, a szeretethez. Ezém &dydos, hogy atéljuk
azt, amit ,,olvasunk”.

A ,lelki olvasas” tartalmanak jo része a szentirafia keresztikertlink kapcso-
latba hitiink alapjaival, az apostolok tanusagételével. Minden ,lelki otaasy”
eredete a szentiras.

A lelkiség torténetében a ,lelki olvasast” azémrgmlmaztak, mert benne lattak az
életszentség utjat, hibaink kikliszobolését, a jdlgpénegtapasztalasat, a vilagias
szellembl val6 felszabadulast, az allandé megtérés eszld@zaétmélyebb iméara va-
16 felkészulést.

A modern tudomanyok is alatamasztjak ennek az abiamodszernek az értéket:
ha az olvasas megragadja szivinket, felfigyelink, drogy milyen dlitéletek, té-
ves nézetek élnek bennink. Egész gondolkodasmdahadkul: Uj szempontokat
kapunk, felismerjuk és 0sszevetjuk a krisztusikethtét a vellk ellentétes irdnyza-
tokkal. Megérezziik altala, hogy az Ur szabad védasa hiv.

Ha mélyebben ,olvassuk” a szavakat, megérezzuk gottik rejb értelmet, és ér-
tékeket isyj tavlatok nyilnak meg elbttiink . Amikor Pali Szent Vince szavait ,,0l-
vassuk” az elesettek és a szegények szolgalataegjerezzik, hogy neki a szegé-
nyek ,Isten Fianak a szerepét toltik be, aki Onkédltalta a szegénységdEjfist
2546). Amikor Avilai Szent Teréz irasait ,olvassuk? imarol, akkor nemcsak az
imamaddokat tanulmanyozzuk, hanem mintegy megéliié erés vagyodasat is az
Istennel val6 mélyebb egységre. Amikor Loyolai Szigmac szavait ,,0lvassuk”,
akkor nemcsak a lelkek megkulonboztetését tessagunkéva, hanem megéljik
Ignac langolo buzgdsagat is az Isten orszagaert.

A lelki olvasas” igazi értéke a szavakban ddfjazsagok felfedezésébemirtok-
lasdban és elsajatitasaban all. Ez mélyebb, migttalmi sikon tortéh ,olvasas”,
mert intuitiv és atérzett valésagtapasztalat. Adasmegfontolt, ,izlelgetett” szavak
kihivast jelentenek szamunkra hogy felebsségteljes élettel szolgdjuk Istent és
embertarsainkat.

Szeretni lehetetlen ,megismerkedés” és ,megérzéuh A ,lelki olvasas” ezt a
megismerkedést és ,megérzést” teszi l@hetErzékenyebbé teszi sziviinket, tu-
datositja a tudatalattit, kifinomitja lelkiismeretl nket, hogy szeretetid fakadd
életet éljink.
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» ,Lelki olvasas” nem oni célokért torténik. Mindiga szeretetlél fakad6d apostoli
szolgéalatértvan. Azért ,olvassuk” a szentek életét és irabaily a nyomukba sze-
gédve szolgélatkésszé legyunk.

» Minden jél végzett ,lelki olvasds” végeredmeénybenigéhez vezet, akiben megta-
laljuk az utat az Istennel valo mélyebb egységhez.
2. Hogyan folytassuk a ,lelki olvasast™?

v" Mivel a ,lelki olvasas” célja a leirtak imadsagoggtapasztalasa és életiinkbe valo be-
épitése, fontos, hoggndszeresen és tervszéen folytassuk.

v" Mindig imadsaggal kezdjink hogy a Szentlélek vilagositsa meg elménket, nitskeg
fel szivinket, gisitse meg akaratunkat, hogy j6 gyimalcsét terermeolvasas”.

v Belss és kil$ magatartasunkbaiszteletre van sziikségkilonben nem tudunk a sza-
vak mogott rejp Istenre odafigyelni. A tiszteletet és odafigyel@étmozditd kornyeze-
tet és légkart is élkell késziteniuink.

v' Lassan, atérezve ,olvassunk”, hogyeglassuk a szavak mogott refl sszefiiggése-
ket, mélyebb értelmét és értékétCsak igy lehetséges a szavak és életlink kdzitt ka
csolatot meglatni.

v" Hogy minél mélyebben megtapasztaljuk, amit olvasdoktos hogy alectio” egye-
suljon a,meditatio” -val, az,oratio” -val és a,contemplatio” -val. Az efféle olvasas
tehat sokkal mélyebb sikon torténik, mint példaligsagolvasas, amit amikor befeje-
zunk, alig tudjuk, hogy mit is olvastunk.

v Tarjuk ki sziviinket, tegyik érzékennyé lelkiinket hogy mindent befogadhassunk.
Engedjunk, hogy a Lélek hasson rank a szavak éslahok altal. Ne csak értelminket
hasznaljuk, hanem a sziviinket, képimtetségiinket és akaratunkat &'megtapasz-
taltakra mindig ,felelniink” is kell . Ha hisszuk, hogy Isten sz6l hozzank a szavakon
keresztll, nekink valaszolni illik rd. Az ,olvas&Sikeresztil szeretetet add és szere-
tetre hivo Isten 6hajtja, hogy jobban megérezatia szavak mogotigy kapcsolodik
0ssze a ,lectio” a ,contemplatio”-val

20. A vigasztalansag a tisztulds utjan jardk életében komoly akadalyt jelent. Hogyan le-
het felismerni a magan- és tarsadalmi vigasztalansagot? Mi torténik, ha nem ismerjiik
fel a vigasztalansagot? Miért fontos, hogy ismerjiik a vigasztalansag okait? Hogyan kell
kiizdeniink a vigasztalansaggal? Melyek ennek a kiizdelemnek az alapfeltételei? Isten
miért engedi meg a vigasztalansagot? Milyen taktikdkat hasznal az ,ellenség”?

Az aldbbi tanacsok arra szolgalnak, hogy valamikémegytk észre a lelkiinkben tamadé
kulonféle megmozdulasokat(érzéseket, inditasokat): a jokat azért, helfggadjuk, a rosszakat,
hogy elutasitsuk.

1) Hogyan lehet felismerni a valédi vigasztalansag®

Ahhoz, hogy a lelkiinkben tdmadt kilonféle megmoasikat észrevegyik és megkilénboz-
tessuk, diszor is tudnunk kell, hogy milyeaz alapvet bedllitottsagunk a) sulyos bBnt sulyos
biinre halmozunk, vagy b)ibeink irtogatasaban haladunlém, a jorél a jobbra térekedink. Az
elss csoportba tartozokat (az ellenségendszerint élvezetekkel kapraztatja. Erzéki gyolgeét és
élvezeteket képzeltet el velik, hogy hatasosabbegtartsa és ndveljgket romlottsagukban,iine-
ikben.A jo szellemaz ilyeneknél ellenkézmddszert alkalmaz: az ész itéletével furdalja asdos-
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sa lelkiismeretiket. A masodik csoportba tartozdkataz ellenségnardossa, szomorava teszi, és
hamis okokkal nyugtalanitva akadalyokat gorditisdghogy ne haladhassanakrel A j6 szellem
batorsagot, vigaszokat, sugallatokat és nyugalohaeéik, hogy a joban egyresbbre haladjanak.

Tudnunk kell, hogy a két megmozdulas egymassal teen ellentétes iranyba mutat:

vigasztalansag vigasz

elsotétilés vildgossag

ztirzavar, homalyossag, fesziiltség jol lathaté gaita békés
szomoruség, bizonytalansag oréns, eatorsag

alacsony és foldi dogok felé valé vonzodas mendgijok irdnti vonzédas
hitbeli elsttétlilés, remény és szeretet nélkil hit,aemény és szeretet élete
hidegség melegség

kiszaradt sziv, lanyhasag langold, buzgé sziv
érzéketlenség érzékeny, egyltHe&sziv
elszakadva érzi magat Istéht Istennel val6 egység

2) Szocialis vigasztalansag

A vigasztalansag fentebbiekben rogzitett formajacsak az egyéni, hanem a szocidlis, tarsa-
dalmi vigasztalansagra is all. A tarsadalom, ami@énk, sok Binnel van megfeéizve. A tarsada-
lom szokasai, torvényei, rendszerei és kulturaligybményai mind atm nyomait viselik. Ezek
benninket disen befolyasolnak, hitinket, reménylnket, szeneketiicsokkentik, szomorusaggal és
kesetiséggel toltenek el minket. Amikor nemzetiséginktimitddzést szenvedink, amikor megta-
pasztaljuk, hogy nem fogadnak be benniinket egygaramberként, vigasztalansag tolti el szivin-
ket. Amikor sokoldall tevékenységbe merilink, hélgyszinvonalunkat emeljik, vagy hosszu Ora-
kat toltiink szorakozasban, mert nem tudunk ellan&ksaink sirgetésének, hitéletiink szegényebb
lesz, Istentl is eltavolodunk. Ez a szocidlis vigasztalanség.

3) Mi torténik, ha nem ismerjuk fel, hogy vigasztahnsagban vagyunk?

a) Ha azt gondolom, hogy csak kissé lehangolt vagyalgy csak egy kicsit elfaradtam,
bar valojdban vigasztalansagban vagyok, lehet, lobgn kis vagynagy elhataroza-
sokat teszek, amelyeket kébb mar nem lehet megvaltoztatni

b) Mivel nem ismerem fel valodi allapotomaiem is kiizdok ellenaigy, ahogy kellene,
azt gondolom, hogy ugysem lehet segiteni rajtay:vagyis mindenki igy €l stb. Ez vi-
szont komoly kdvetkezményekkel jar, éppugy, mint elpanyagolt, sulyos betegség.

4) A vigasztalansag okainak ismerete segit a kiizéehben
Sokat segit a vigasztalansagban, ha megvizsgélaént vagyok ilyen allapotban.
A vigasztalansag é okai:

a) Lanyhak, restek és hanyagok vagyunkelki ,gyakorlataink’-ban, és igy a magunk hibai
miatt hagy el benniinket a vigasz. étzinték vagyunk, be kell latnunk, hogy a szocndiggsztalan-
sagban mi is restek és hanyagok voltunk a meghis;ddengesztétiés és kolcsdnds gyogyitas te-
réen.

b) Isten azt akarja, hogyzalljunk egyenesen szembe az ellenséggdh ezt megtesszik,
olyan dolgokra fogunk figyelni magan- és tarsadadteitiinkben, amiket addig talan észre se vet-
tink. A kizdelemben megtisztulunk, olyarblet fedeziink fel magunkban, amiket eddig még nem
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hasznaltunk, jobban ki tudunk lépni 6nmagunkbolatpek, hogy Isten eddig mennyire szeretett
benniinket és jobban megismerjink 6nmagunkat is.

c) Néha azért veszi el az Ur a vigaszt, hogy jobrhagértsiik, hogy az mennyire @zajandé-
ka, és ne bizzuk el magunkédy valahanyszor vigaszt kapunk, alazatosan és halal megko-
szonjuk.

d) Azért is engedi meg Isten, hogy vigasztalans@&gséink, mert meg akarja értetni vellnk,
hogy aszenvedés Udvisséget hozdas lehet Jézus szenvedése is ez volt, tehat a mienkles ez
het, ha azt ajandékképpen fogadjuk. Szenvedése&he&zsegek miatt kbzelebb kertulhetliink a szen-
ved Jézushoz is és szendeembertarsainkhoz is.

e) A szocialis vigasztalansag okait is ismernink Refelsorolt okok nemcsak maganéletink-
ben talalhaték meg, ezek tarsadalmi életiinkbeelés jvannak. A tarsadalontifeinek egyik oka a
mi személyesimdsségink, s ehhez tarsul a tarsadalmi struktinaédsége.

5) Hogyan kell kiizdenlink a vigasztalansag ellen?

1) A vigasztalansag felett nincs hatalmunk. Olyamt az idjaras: nem tudjuk irdnyitani. De
hogy mit tesziink, amikor vigasztalansagban vagyunk, azétink fiigg. Ezért fontos vilagosan
felismerni a vigasztalansag okait, és az ellené kakdelem mébdszereit.

2) Ha Isten felé tartunlg vigasztalansag is segithet hitiink elmélyitéséheMivel alapved
bedllitottsagunk a jorél a jobbra vald torekvédidézhetjik a multban kapott vigaszokat. Azok
langra lobbantjak a sziviinkben még &it parazsat. igy hissziik, hogy nagyra vagyunlatvia a
kegyelem altal, amely elegahdrra, hogy 6sszes ellenségeinknek ellenalljunk.

3) A vigasztalansag idején sohase valtoztassunke tegylnk Uj elhatarozasokat, maradjunk
meg azokndl a feltételeknél, elhatarozasoknal, yeket a vigasztalansagot meig idoben tet-
tlnk.

4) A vigasztalansag okai gyakran nem rajtunk mulikakiszoboélésuk tehat nehézségekbe Ut-
kozik Am avigasztalansag elleni kiizdelemben sokféle szempoattsajat magunk tudunk val-
toztatni azaltal, hogy tiségesen kitartunk az imadsagban, elmélkedésbekragyaégzink onvizs-
galatot magan- és tarsadalmi életiinkben, valaméykesimas modon vezeklink a sajat és a masok
btineiért. A szocialis vigasztalansagban is fontogyhwe masokat akarjunk megvaltoztatni. El és fel
kell ismerniink, hogy masok annyiban valtoznak nagennyiben mi magunk képesek vagyunk
megvaltoztatni sajat életiinket Isten tetszéserszeri

5) A vigasztalansag idején fontos hinni abban, éxa s érezzilkaz Ur velink van, és min-
dig ad annyi kegyelmet, hogy ellen tudjunk allnibarmilyen vigasztalansagnak. Térekedntnk kell
a tirelemre és bizni abban, hogy hamarosan vigasgésaesulunk.

6) A szocialis vigasztalansaggal is altalaban ugyanudgell kiizdeniink, mint a maganéle-
tinkben tapasztaltakkal. De van néhany kulonleges éauszer is:

a. Az allando kritizalas, altalanositaspieéletek, gyildlet, régi sebek emlegetése
stb. nem segit.

b. Fontos belatni, hogmi nemcsak szenved alanyok vagyunk hanem mi is
sokaknak okoztunk — és okozunk — szenvedést 6nzkslimmeg nem érté-
suinkkel, azzal, hogy nem bocsatunk meg, nem sikrelgggé ellenségeinket,
és nem torekszink a szociadlis sebek begyogyitdstigy ezt megtehessik,
szabad emberekké kell valnunk, mert csak igy éitheneg ékovethetjik a
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Szentlélek szavata szemlébdé iman, az 6nmegtagadasokon és az egysze-
riibb életforman keresztul

c. Ha beismerjiuk, hogy az adott szocialis helyzet wzdéseinek mi is okai va-
gyunk, barmennyire ,reménytelennek” latszik is dybet, felebsséget érezve,
Isten kegyelmévelijra meg Ujra elkezdhetjik az Isten Szive szerinttarsa-
dalom felépitését Ebben segitségiinkre van a szeédé&lima, amelyben meg-
eljik, hogy Jézus mit tett a korabeli tarsadalootszis helyzetének javitasara.

d. Mélyitsuk el hitiinket, megértve, hogy Isten a tdesam Ura,0 vezeti az em-
beriség torténelmét. Az ellenségszeretet is lepetsée csak a kegyelem ere-
jével, mert mi szabad akarattal barmikor elhataagmk, hogyellenséginket
szeretjuk, és nagyra becsuljuk testvérinkként Ehhez természetesen meg
kell tanulnunk szembeszallni érzéseinkkel és hadgyainkkal, kbzéletiinkben
éppugy, mint maganéletinkben.

e. A szocidlis vigasztalansagokkal szemhérsainkkal egyiitt kell megkuzde-
nink. Valamilyen keresztény k6zosség megléte elengetlaetehhez a harc-
hoz.

A vigasztalansag okainak ismerete hozzasegit atogg, eredményesebben felkészilhessiink
a vigasztalansag idejére. A vigasztalansagban s@m szabad elfelejteni, hogy Isten mindig meg-
adja az elégséges kegyelmet a leklizdéséhez. Angiase van a sziviinkben, gondoljunk a vigaszta-
lansag idejére, mert ébb-utdbb megint jonni fog. igy nem fogunk annymgaszkodni a vigaszta-
lashoz.

Ez igy van maganéletiinkben is és tarsadalmi élbgmis. Minden nehézség és késég el-
lenére, tarsadalmi életinkben is talalkozunk vigdagsal. Ebfil kell erét meritenliink a vigasztalan-
sag idejére. A vigasztalansag elleni kiizdelembe, fogzitett tandcsok mind magan-, mind tarsa-
dalmi életiinkben, kbvetkezokben leirt tisztulasi folyamaton alaput

6) A magan- és tarsadalmi vigasztalansag elleni kdelem alapfeltételei:

o Annak a valésagnak felismerése és elmélyitése, lsbgly ingyen szeret engem
és minden embert: kivétel nélkil. Isten minden entimdogsagat akarja, hi-
szen azért teremtett benniinket. Isten mindent riegenegtesz a maga részé-
rél, hogy minden ember szabadon, 6rommel és szezledditessen.

0 Az én életem is — de az emberiség jelene &§gds — az Isten kezében van. Is-
ten megkivanja a mi kozrdkodésiinket ap) Szive szerinti tarsadalom felépi-
tésében, mert szocialis 1ényként teremtett benrtikenagam boldogsagat
csak a kozosség boldogsagan keresztil érhetem s annyiban lehetek bol-
dog, amennyiben egyitt vagyok Istennel, kozosségendéma tarsadalmi kor-
nyezetemmel.

o0 Az emberi élethez sziikségemabadsag elengedhetetlen feltétele az dromteli
életnek Ha ez hianyzik, vigasztalansagban élek és éeiitaris ezt tapasztal-
jak. Sajat szabadsagom megélése és kdzossegenusrgdizak émozditasa
egyarant a vigasztalansag elleni kiizdelem fontoge®je.

0 A szabadsaghoz nekem is, a tarsadalomnak is meg lki$ztulnia a binds
befolyasoktol Ez egy egész életre sz0l6 folyamat. Itt is I&tegyelmének van
don® szerepe: Vele kell egyittikddnink komoly felgisségtudattal.
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o A tisztulasi folyamat mas szoval annyit is jeldmgy rendbe teszem és rend-
ben tartom az életemet, leg§z6m 6nmagamat, ne engedem, hogy rendezet-
len hajlamaimbdl barmilyen elhatarozas szillesserAki ezt a magan- és tar-
sadalmi életében keresztllviszi¢mlozditjia nem csak a sajat, de a kozéletb
szarmaz6 vigasztalansag kikiiszobolését is.

0 Az emberi élet 6sztoké&l azok a mély vagyak melyeket Isten oltott a szi-
viinkbe. Ezeket a vagyakat vilagossa teszi a Jélmisié vald rendszeres
szemlébdés. igy tanulunk meg ugyanarra vagyoédni, amireisléz vagyodott.
igy tanulunk meg Jézustdl egyiittszenvedni masokgalfogunk Jézussal részt
venni a tarsadalmi vigasztalansag elleni harcban.

0 Legekteljesebb ,harci eszkdziinkd ,tudatosito vizsgalat”. igy hamar megta-
laljuk minden vigasztalansag kezdetét, eredményesebzembeszallunk vele,
és vildgosabban kovetjik a Szentlélek vezetését.

7) Az .ellenség” taktikdinak ismerete segit leg§zéstikben.

(Az .ellenség” sz6 itt a megmozdulasok, érzésekletd, okéat jelenti. Mi azt tapasztaljuk,
hogy a j0 szellem j6 irAnyba, a rossz szellem rassgba vezet. Az ,ellenség” rossz iranyba akar
terelni minket, de gyakran az altala sugallt iréhsinte jonak latszik. igy akar becsapni benniinket.
Az ellenség a) vagy 6nmagunkbdl szarmazik, vagkiwlilrél jon: (1) embertarsainktél vagy (2)
nem emberi €itdl.)

1. Az ,ellenség” gyakran ugy viselkedik, mint egy rakrancos, elkényeztetett gyerekAz
erdvel szemben gyenge, dessr ha engedékenységre talal. Amikor az ilyen gyediedkarja disza-
kolni valakire akaratat, de az batran szembesz@Verek elveszti batorsagat és elmenekiil. De ha az
ember batortalan, a gyerek a labaval veri a pafiloyeget, és haragj@mon-n5. — Nekilnk is batran
szembe kell szallnunk az ,ellenség” kisértéseiggl hogy homlokegyenest az ellenkgt tesszik.

2. Az .ellenség” gyakran pedig ugy viselkedik, miniegy alnok szerei. Titokban akar ma-
radni, fél a leleple&éstl. — Az alnok szerét masokat onZ céljaira hasznal targyként, jatékszer-
ként. Azt hiteti el egy becsiletes leannyal vadgdéeggel, hogy komolyan szereti, am azt akarja,
hogy szavai és rabeszélései titokban maradjanakt Bagyon nincs kedvére, amikor a leany apja-
nak vagy a feleség a férjének feltarja alnok szad@gonosz szandékat, mert tudja, hogy akkor nem
hajthatja végre megkezdettiuet. Tehat az legyen a mi taktikank, hogy feltamak,ellenség” kisér-
téseit lelki vezdink vagy mas imadsagos embeitelaki ismeri a kiséétcsalardsagait €s gonoszsa-
gait.

3. Az ,ellenség” taktikaja hasonlit egy hadvezéeréhge aki meg akarja hoditani, amit megki-
van. — A hadvezér kikémleli a varéeségét, és leggyengébb oldalan tAmadja meg a shmtnin-
csenek felkészllve a védelemre. Az ,ellenség” mimkéetfeleképpen tamad: a) ott, ahol gyengék
vagy felkésziletlenek vagyunk, b) vagy ott, ahblzlkodottsagunk miatt gyengék vagyunk. Azels
gyengeség nem olyan veszélyes, mert elismerve ggégdnket kérhetjik Isten segitségét. Az utob-
bi (b) gyengeség sokkal sulyosabb és veszélyeseBht, ez az ,ellenség” kedveltebb taktikaja.

21. Milyen a helyes beallitottsag szenvedélyeinkkel és érzelmeinkkel kapcsolatban

A keresztény lelkiség torténelme folyaméan sokfééllitottsaggal taldlkozunk az emberi szen-
vedélyekkel kapcsolatban:

1) Egyesek ugy gondoltak, hogpatheia (szenvedélymentességy idealis allapot, mert ne-
kink, amennyire csak lehet, meg kell kozeliteni@é&nt. Tehat mindjobban ki kell irtanunk szenve-
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délyeinket. Ehhez dnismeret, lelkiismeret-vizsgdfaisztus kovetése és szendldés szilkséges. Ez
az igazi Gt, de csak kevesen tudnak ezen jarngéDész, 185-254).

2) Bennunk nincsen semmi rosteagy6zzik szenvedélyeinketigy jutunk el az igazi szerete-
tig, amely Isten ismeretének kapuja. &zatheianem a legibb cél, és mindig megmarad a vissza-
esés lehékege. Az apatheia nem a szenvedélyek e$ bélmk elnyomasat jelenti, hanem egészsé-
ges haszndlatat, hogy valéban vagyodjunk az erémyEkagrius Ponticus, 345-399).

3) Apatheiaval6jabannem a szenvedélyek kiirtasa, hanem a rendbehozat&luhogy elér-
junk a sziv tisztasagahopuritas cordig, amelyen keresztil megtorténik klels6ink integralasa,
mert igy vagyunk képesek egyenesen Isten felé mbal® szétszorodastdl mentesen. Ez a szemlé-
16d6 életre valo dlkészilés (Johannes Cassianus, 360-432).

4) Szent Benedek elgondolasa szerint a szenvedélgk kiizdelmet a testi munka, (naponta
kb. hat 6ra) és kectio diving (naponta kb. négy 6ra), nagybafiselgiti. Olvasas kdzben is, elmélke-
dés kdzben is (ami ében gyakran egybeesett a fizikai munkavalyzenvedélyeket pozitiven fel-
hasznaltdk a szemlddé iméara, az istenkeresés hajtoerejekent.

5) Szenvedélyeink dnmagukban jok, de szlikségllkazagrtelem iranyitasara, kilénben rom-
bol6 hatasuk van, mert miattuk elveszitjik életégiensulyatErkolcsi szempontbdl nem meg-
engedheé, hogy életiinklbl a szenvedélyeket kiirtsuk(Aquindi Szent Tamas, 11274). A kegye-
lem befolyasa alatt szenvedélyeink segitenek akLigjén valé edrehaladasban és a buzgé apostoli
életben.

6) A XIl. sz.-t6l kezdve egyre kevesebb hangsidtdétnek a szenvedélyek kiirtdsara, és tob-
bet azok kordaban tartasara, célunk szolgalatéldabedllitasara. Ez azt is jelentette, hoggdbe
kell hoznunk érzéki vilagunkat a szeretet segitségél (ordinatio caritatig. Ebben Szent Agoston
(430) hatéasa is érezlietki az erény lényegét a rendezettségben (ortta) la

7) A modern lelkiségsok segitséget kapvan a pszichologiatéfjyra becsili a szenvedélye-
ket, mert elosegitik az ember fejpdését, killondsen kapcsolataink kiépitésébeAz emberi kap-
csolat megteremtése, elmélyitése és az Istennelkaplcsolat kifejlesztése sok vonatkozasaban ha-
sonlit. Kapcsolatok elmélyitése lehetetlen érzések és szed@lyek nélkil Minél mélyebben meg-
osztom érzéseimet, szenvedélyeimet valakivel, gjobflan elmélyll kapcsolatunk. Ez kénnyebb a
pozitiv érezésekkel és szenvedélyekkel kapcsolathamegativ szenvedélyeket nehezebb feltarni
Isten ebtt is, emberek élt is, mert sokan azt hiszik, hogy ,nem illik". Ez&agy elnyomjak, vagy
tagadjak, hogy haragszanak valakifded ha haragjuk az Istenre irAnyul, nem képeseigatini. Ez
a harag gyakran mas érzeéseket is rejt magabarorapalnyomottsag az imadsagban stb. Ha sikerdl
a haragot tudatositani, beismerni, elmondani, talégvilagosodik, hogy az adott harag régi sebek
miatt él még mindig a Iélekben. Innen lehet elimdial gydgyulas utjan.

8) A lelkek megkiulénboztetéséhez segit, ha meélyebberegvizsgaljuk szenvedélyeinket
Azokat, melyek segitenek Isten felé, elfogadjukelek nem, azoknak ellentmondunk. Minél haté-
rozottabban és minél hamarabb mondunk ellen am iyeltelen vagyaknak, szenvedélyeknek, an-
nal kbnnyebb lesz az ellenik valo kiizdelem. A loaidt allasfoglalas arra jo, hogy kiléndsebb
nehézség nélkil beépitsiket hitéletiinkbe. A lelkek megkulonboztetése a méds annak, hogy
(ha nem is tudunk minden rendetlen hajlamot ésveziyt teljesen eltavolitani életirtpmegta-
nuljunk ellenalini ezeknek, és rendbe hozzuk élattimnnyira, hogy nem teszink elhatarozasokat
semmiféle rendetlen szenvedéib

9) Bizonyos fesziltség mindig lesz hiteles és nem Iéie vagyaink és szenvedélyeink ko-
z0Ott, de ez egészséges feszlltség, és megmutatjahbgggan haladunk &te a Lélek utjan. Isten
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kegyelmével lehetséges néeigni belss harmdniankat és kisebb kitérésekkel a vigasz dtifdgan
élni. Mas szavakkal ezt ugy is lehet mondani, hamyaki szeretetkapcsolatban all az Istennel, tudja
és érzi, hogy hogyan viszonyuljon szenvedélyeiMizel érzi és tapasztalja a szeretetet, felismeri
szenvedélyeit, tudja, hogy melyik mire iranyul elésségtudattal allast tud foglalni szenvedélyei és
érzelmei mellett vagy ellen.

22. Allithatjuk-e, hogy az erkélcsos élet egyenlé az életszentségre valé torekvéssel? A
bilin a Lélek utjan valo6 eldrehaladas nagy akadalya. Az erkolcsos élet és az életszentség
kovetelményei egyarant megkivanjak a biint6l valé megtisztulast, de a bilint kiil6nb6z6
szempontbol targyaljak. Melyek ezek a szempontok? Miért fontos az életszentség utjat
jardknak a szocialis biin ismerete, és az attdl vald tisztulas? Mi a ,gyengeség” szerepe az
életszentségre valo torekvésben?

A. A tisztulas utja

A Lélek utjan val6 dihaladashoz tisztulasra van sziikség. Ez a lelkizégnetében allanddan
hangsulyozott elv. Voltak olyan d# is, sajnos, amikor ezt tulhangsulyoztak és olyaiuszereket
ajanlottak, amelyek nem igazan segitettek a Lélgk valé ebrehaladashoz.

Azok a prédikatorok, akik Isten munkalkodasésak a hin és a megvaltas szemszdogihie-
kintettek, nem mutattak be a keresztény életeddsfjgében. Ha életlink ¢éljat valaki abban latja,
hogy harcolni kell ain ellen, talan még Isten szeretetét is annak @atzdéba allitja. Isten szerete-
te nemcsak azért aradt ki a sziviinkbe a Szenté#lak hogy a Bin ellen harcoljunk. Azt sem lehet
mondani, hogy etisorban az emberberekiriei inditottak arra Istent, hogy megtestesuljon.ef-
ber cselekedete sohasem all as dlslyen. A kezdeményezés mindig az Istkjiin, azO végtelen
és ingyenes szeretetdlindul ki minden.

A népmissziok és mas prédikaciok hangsulyoztaklsten hiv benneteketpleg a iindsoket.
A papok varnak ratok a gyontatdoszekekben egész fehpkarnak oldozni titekettimeitektl, és
vissza akarnak segiteni Isten szeretetébe.” Soleszth ilyen alkalmakkor aibért jar6é blintetést,
és arrol, hogy hogyan lehet bucsut nyerni. Mindemészetesetilhangsulyozta az individualista
tokéletességre valo torekvést és az egyén megtisasat

Még az Oltariszentség is @bk elleni kiizdelem szolgalataban allt. Miséttelalatt és még
utana is folyt a gyontatas, mert az volt az alasdfelfogas, hogy gyonas nélkil nem szabad aldozni.
A gybénésban kikristalyosodtak tisztulas Gtjan leginkdbb hangsulyozott értékekhatalom (te-
kintély), biin, kilonféle szertartasok (bucsujaras, ajtatossagokaldasok) és a ,csodalatos”
(természetfeletti).

Ha a liin all a keresztény élet kozéppontjdban, a handgstiyészetesen a torvényekréil-
sokra és az engedelmességre esikiiAt sokan a ,torvény megszegésében” lattak. Tealdgra
konyvekben is tobb sz esett @ankl, annak objektiv valdsagardl, mint a szeréletAz 1960-as
evekben az ,alapvétdontées” fogalma lassan népd#are valt, és a halalosibhok listaja is rovidebb
lett. Ugyanakkor kevesebben és ritkAbban kezdtékmy a lin valésagat is egyre nehezebb lett
elfogadni.A biin szubjektiv valésaganak hangsulyozasa pedig az inttlualista lelkiség e6so-
désére vezetett

Amikor a hin és az ezzel szembeszall6 erkolcsds élet allidsvasag kozéppontjaban, néme-
lyek azt gondoltak, hogy aih elleni kiizdelem egyefilaz életszentség utjan valo jarassal, mert a
tisztulas folyamatat mozditjacelElfogadhat6-e az ilyen beallitottsag?
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B. Mondhatjuk-e azt, hogy a becsliletes erkdlcsose¢legyend az életszentség atjaval?

1) Az erkolcsos életre és a tOkéletességre, éldtegre vald torekvés kozott mély kapcsolat
van, dedket sem egymastol eltavolitani, sem 6sszekevemi seabad. Mindkeit Krisztus 6rém-
hirét befogadd, arra valaszol6 életforma, de més-sz&mpontbdl térekszik nemesebb életcélok
felé. A kettt a kegyelem mint koz6s forras kapcsolja 6sszem@e Szent Pal is leszdgezte: ahogy
hitlinket és cselekedeteinket nem lehet 6sszekeveragy az erkdlcsos életet és a Lélek utjan jaré
életet sem lehet azonosnak tekinteni.

A torténelem folyaman az ,erkdlcstan” és a ,lelkjgblogia” kapcsolatat tekintve kulonféle
elméletekkel taldlkozunk:

2) Giovanni Baptist&caramelli(11752) a lelkiségteoldgiat aszketikara és misedikasztotta.
De ezzel két kulonféle keresztény életformat teettnAz erkdlcs (az aszkézis) utjat jarokat elkilo-
nitette a szemléts életet jardktol, igy a tokéletességre tokeiet két kulonallé csoportba osztotta.
Ez a szemlélet sokat artott, mart a benyomast keltette, hogy nem mindenki hivatbiaz élet-
szentségre.

3) A XX. sz.-ban a lelkiség (az életszentségre téatékvés) és az erkodlcstan kapcsolata a
szentirastudomany, a teoldgia, kulonosen a felsliesateoldgiaja, a liturgia, kateketika, szociol6-
gia és pszicholdgia befolyasa alatt sok valtozdsegy keresztil. A Il. vatikdni zsinat Scaramelli
elméletét elutasitva vilagosan kijelenti, hagindenki hivatott az életszentségreA zsinat ota ke-
vesebb sz06 esik a természetes és a természetfaltitiénelem és az Udvosségtorténelem, a termé-
szetes erkdlcstan és a keresztény erkoélcstan kélétitetekél.

4) Napjainkban a lelkiség és az erkdlcsos élet tabweenyei kdzotti integralas allandéan me-
lyal anélkil, hogy a ket azonosnak tekintenék. Ma az egész embert tasjain ebtt, akit az Isten
szeret, és allanddan tovabb teremt sajat képénasemlatossagara. Egyre vilagosabba lesz, hogy mi
az erkdlcstan és mi a lelkiségteoldgia feladat&eresztények tudatvilagdban is érédete valik a
kilonbség az erkdlcsos élet lelkiismeret szerinti éle) és a Lélek atjan jaraa Szentlélek sugal-
latai szerinti élet) kbvetelményei kdzott. Az erkdlcsos életre valkbedlezettség néha ugyanolyan
cselekedetekben nyilvanulhat meg, mint az életsegne valo térekves, mivel mindkethz Isten
irAnti szeretet és mas vallasos indokokbol fakadbData keresztény életszentség iranti elkdtelezett-
ség radikalis evangéliumi értékek megéléese éskakahegkilonboztetése altal jarja Krisztus atjat.
Ez azért egészen mas, mert Krisztus személye lKilképpontjaban. A Neki valé elkbtelezettség a
keresztény életszentseg utjat sokkal személyessbkkal mélyebbe, sokkal ujabba, sokkal boldo-
gabba teszi még a szenvedések és nehézségekeeilgn@int a becsiletes erkdlcsos élet Gtjat jaro-
két, akik k6zott sok a nem keresztény is.

5) Barmennyire is kilénbozik az erkdlcsos élet deesztény életszentség Utja, tisztulasra
természetesen szikség van a megkereszteltek @agelfetisztulas nemcsak diro kikliszobolése-
bél all, de ez elengedhetetlen tén§ez Fontos tehat megvizsgalni azt, hogytar®el szemben mi-
lyen a bedllitottsdgunk.

C. A Lélek atjan valo6 elbhaladasnak legnagyobb akadalya ain. Az erkdlcsos élet és az
életszentség kovetelményei ailpt milyen kilénb6zé szempontokbdl targyaljak?

1) A biinnel szembeni magatartas vilagosan megmutatja, mbgykilénbseg az erkolcsteolo-
gia és a lelkiségteologia kozott.

2) A modern erkdlcstan kevesebbet beszél a torrérgszegésal, amikor a lint targyalja, és
inkdbb GUgy magyarazza, hogy az az Istennel valtes#t&apcsolat megszegése, elarulasa. A lelki-
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ségteoldgia tovabb megy, ésimbugy tekinti, mintaz Istennel valé egyesiilés hatraltatasa, és az
Onmagat kinyilatkoztato Isten be nem fogadasa.

3) Lelkiségteologia aimt nem 6nmagaban tekinti, hanem mint a kegyeleseaigtasitasat, és
figyelméta biinnel szemben aratott végleges isteni §xelemre iranyitja (R6m 5,20).

D. A lelkiségteoldgia mit tanit a linr61?

A biin nem statikus, maganyban elkdvetett cselekedldtin olyan, mint a lavina,
mert nemcsak egy embert érint és sodor magavatnmadbb ember romlaséat idézéel
és akadalyozza a Lélek utjan valérehaladasunkat.

A biint egyes emberek kovetik el, de lehet, hogy étielz az elhatarozas megsziletett,
masok mar annyira befolyasoltak az egyént, hogymagékben elvették szabadsagat
a hin6s cselekedettel kapcsolatban.

Az életszentséditjat jarni, a Krisztustdl kapott szabadsagot meigébp annyira sze-
mélyes dolog, mintarsadalmi kaland és kockazat Senki sem tudja az életszentség
atjat jarni attol a kultaratdl fuggetlendl, amelybelesziiletett, és amelyben él. Istennel
valé kapcsolatat mindenkinek sajat kulturajan katigs annak befolyasa alatt kell
megélnie. igy valik érthévé, hogya tisztulas Gtja egyuttal a kultira biineitél vald
megtisztulast is jelenti

Minél szabadabbak maradunk kulturalis ebitéleteinktél, annal kozelebb keriliink
Istenhez.

A biin gatolja Istennel valo egyesulésiinket, de nemegghiin vagy liindk sorozata.
A biin val6jaban egy meghatéarozott életformaamely teljesen ellentétben all a krisz-
tusi életformaval: ,Kszivi” (Ezekiel) életet jelentA biin mélyebb, mint a mi tuda-
tos életlink befolyasol benniinket, migt tudatositani tudnank létét.

Az életszentségre vald torekvés — az Isten Sziednsztarsadalom felépitésében —
Krisztussal valo kdzretikddést jelent. Mas szoval azt, hogy mindent Jézpslkdusa-
bol néziink, af) értékrendjét probaljuk megvalodsitani egyéni ésadalmi életiinkben.
Ez gyakorlatilagaz evangélium megélését és hirdetését jelenti, araihlényegbeva-
goan fontos az igazsagossagéeiozditasa Hogy ez valdra valjon, vilagosabban kell
latni, mi a szocialis in, hogy ne csak a személyes, hanem a szociéiisllvalo tisz-
tulas utjat is jarhassuk.

E. A szocialis hin

1) A hosszu szazadokon at gyakorolt személyes gyanagyhaz figyelmét dib személyes
(individualista) oldalanak hangsulyozasara vez&tsligminden hiin az Istenhez és az emberek-
hez fiz6dé kapcsolatunkkal van 6sszefliggésbez egyetlen személlyel szemben elkdvetétt b
mindig kiarad masokra is. A Szentirasban nemcsskemélyes, de a szocialignsl is sz6 esik.
(Mt 13,13-15).

2) A szocialis Kin mibenlétét megleh&en nehéz meghatarozni.

0 nemcsak az, amit tobb személy kovet el, és ami evbiber életét befolyasolja.
Sokkal szélesebb a hataskoére. EQy egész orsagyragéesz kulturara kiter-
jed;

0 az, amit szervezettibhnek is lehet mondani, aamit a tarsadalom, a k6z0s-
ség kovet el;
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az, ami rombold hatassal van rankngencsak egy vagy néhany személy fele-
l6s érte;

az, ami a tarsadalom kuloénkbosztalyaiban kulonféle mdédokon nyilvanul
meg, €s egyre embertelenebb kdrilményeket hoz Etnéatt egyre nehezebbé
valik a tarsadalom tagjainak az Istennel valo kapaoslat felvétele és elmélyi-
tése;

az, amit rovidlatas ésd@téletek miatnehéz felismerni, amig emberrombol6
hatasai vilagosan meg nem nyilvanulnak;

sokaknak ugyiinik fel, hogyelkerulhetetlen — #leg azoknak a szamara —,
akik hasznot huznak beéle;

athatja kulturank minden szegletét nemcsak a politikai, de az egyhazi és val-
lasi sikon is;

megerositi az igazsagtalan struktirakataz egyhazban is és a tarsadalomban
IS;

az emberekben téves lelkiismeretet formalmert akik ebben részt vesznek,
agy hiszik, hogy jot tesznek azzal, hogy masokayahnak, és akaratuk elle-
nére kényszeritenek olyan dolgokra, amelyeket amk akarnak megtenni.

Ugy Vvélik, hogy az intézmény, a struktira, a valldenntartasa koveteli az el-
nyomast, a kizsdkmanyolast. Ez a téves lelkiismesak Ugy valtozik meg, ha

ertékrendjuket az Isten kegyelmével képesek vagynegvaltoztatni, és valo-

ban megtérink mi is.

3) A szocidlis Kinnel kapcsolatbanehéz megallapitani, hogy ki a feléks érte Valdjaban
mindazok, akik befolyasoljak azt a szervezetefaldtbt vagy intézményt. A feléség mindenkié a
multban, a jelenben és a fiben is, mert az intézmény tovablikiidik annak ellenére, hogy régi
vezebdi mar nem élnek.

4) A szocialis kint nem lehet kiklisz6bdlni azzal, hogy néhany emfiegtér. A szocialisim
tobb és mas, mint tobb embdinie egylttvéveAz emberek egyuttléte szili meg a szocialigiht.
Nem mint egyének, hanem mint egy k6zosseg alkatdaléelebsek a kbzosség szocialigrngiert.
A szocidlis lin kikiiszobolése emberidket meghalado feladat. De ahol talaradia,bott még in-
kabb tularad Isten kegyelmisten megbocsaté és Udvodtereje felilmulja minden biin erejét,
Isten a Kint is képes atformalni kegyelemmé. Anbaz Udvozis altal ,szerencsésibné”, tidvot
hozo6 cselekedetté valtozik. Ezt el lehet mondasaaxialis linrdl is, és egyedi gyengeségeibkis.
A szocialis lfin is emberi gyengeségifakad. Ezért szolnunk kell par szét a gyengesdégraz élet-
szentséggel kapcsolatban.

F. A gyengeség és sebezliség beépitése életiinkbe fontos a Lélek utjan valteshala-

Gyengéknek nevezzik azokat az emberelkdiknek nincs erejuk valtozasokat végbevinni
sajat életiikben és masok életébeA tarsadalom azokat tekinti gyengéknek, akik afigy egyalta-
lan nem rendelkeznek elhatdrozévex életik felett szocialis, politikai, értelmi watesti vonalon.

A gyengéknek nincsen se erejik, se szatiklgzok, akik ,nem fontosak”. A gyengeség nem ereny,
nem sziikséges sem keresni, sem dédelgetniengék gy valnak eésebbé, hogy gyengeséguiket
beismerik és elfogadjak nem pedig ugy, hogy tagadjak.
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Sebezheiknek nevezzik azokat, akik olyan helyzetben vanhagy mindigengedniuk kell
masok elbszakoskodasanalés olyan helyzeteknek, emberi befolyasoknak varkitake, amelyek
megkeseritik életiiket. Bizonyos szempontbdl minderer sebezh&t mert mindenki ki van téve
olyan helyzeteknek, élményeknek és emberi kapadaiak, amelyek felett nincs hatalmuk.

A gyengeseég és sebezbmig adott, tobbé-keveésbé allando téfijeeaz emberi életnek.

A gyengeség nagy segitség is lehet a Lélek utjardvalérehaladasban:

a) Gyengeségben nyilvanul meg Isten ereje (2K@)12,

b) Az igazi boldogsag is megtalalhato gyengesépeinKMt 5,3-12; Lk 6,20-26).

c) Jézus nem akart hatalmara és erejére tamaszkouhtia vilag urai szoktak (Fil 2,6-11), és
gyengévé, sebezlie@ lett. Gyengéségében mutatkozik meg a Szentlgbeld ereje. Jézus is igy
vallalt sorskozosséget a gyengekkel és megsebkeltielezus ereje nagyon kilénbozik a vilag ere-

jétol (korlatozas, elleérzés, hatalmaskodas, manipulélas stb.). Jézusgreposkodas, egylttszen-
vedes, onfelaldozas, megosztas és kblcsonos beéfgad

d) Gyengének lenni annyit jelent, hogglikségem van masokra, elsorban Istenre

e) Ha gyengeségemben beismerem, mogygenem, amin van, Isten ajandékahala tolti el a
lelkemet, szeretetre gyullad a szivem, tudom, laagisten és embertarsaim milyen fontosak nekem.

f) Gyengeségem és sebedisggenvonja le ram és embertarsaimra Isten gondvisélszere-
tetét.

g) Sebezhéségem miatt tudok mélyneghitt kapcsolatba lépni Istennel és tarsaimmal
akik szintén beismerik gyengeségiket és sebézbgiket.

h) Az, hogy sebezh&tek érzem magam, egyuttiét is ad, hogy képes legyek kockaztatni,
sebeket elviselni, meghalni 6nmagamnaknert tudom hogy ez az egyetlen Ut Jézus kbvedeséh

i) Vigyazni kell azonban, nehogy romantizaljuk acdiséget”, a ,lelki gyermekséget”. Az iga-
Zi értelemben vett gyengeség és sebézkgtsoha nem jelent lustasagot, fidlehséget vagy érzé-
ketlenséget masok iramizért mert gyengék és sebezhét vagyunk, még nem engedhetjiik meg,
hogy igaztalansag uralkodjon tarsadalmunkban

j) Gyengeségiinkben és sebe#béglinkben nem lehetlink tétlenek sajat és embeéntarsa
szenvedésivel szembef.keresztény aszkézis nem jelenti minden szenvedgassziv elfogada-
sat Amikor rank szakad a szenvedés, vagy tanui ldszéttenetes emberi szenvedéseknek, lehet,
hogy el$ reakcionk nem mas, mint rémilet és irtdézas, talég lazadas is. De egyiditan kifeje-
zést adhatunk megddbbenésiiknek: ,En Istenem, éneist, miért hagytal el engem?”, és megpro-
balhatunk valdéban egyutt érezni a szerbk&el. Ez nem kétségbeesés, nem is Isten irditiginseg,
hanem szenvedésem és embertarsaim szenvedésésrakngse. Ez 6sztondz arra, hogy tegyek va-
lamit e szenvedéssel kapcsolatb&n.igazsagtalan szenvedést megprébalom kikiiszébaéliyen
szenvedésbe nem szabad belenyugodni, elfogadndeirel kell kdvetnem, hogy ez az allapot
megvaltozzon.

Van olyan szenvedés is, amely csak az@latasra szenvedésvalojadban személyes életem-
ben is és a tarsadalom életében is egy |épéstddsjla felszabadulas felé. Az ilyen keresztet felve
szem €s viszem, mint Jézus tette.

Végul vannak olyan szenvedések is, amikor teljesamétlen vagyok Ezt hittel elfogadom,
mint mas misztériumot is, és megprobalok értékétrtebenne.
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K) Akik valéjaban gyengéktestileg, szellemileg vagy szocialis helyzetik miatSzentlélek
vezetése alatt sokszor olyan ét fedeznek fel magukban amely messze felilmulja a hatalmasok
erejét.

) Jézus egész életét és értékrendjét igy lehekftiggalni:Jézus gyengeségében és sebezhe-
téségeben Isten kinyilvanitotta szeretetét, tdvoziteinket. Ezért tudjuk mi is elfogadni sajat és
embertarsaink gyengeségeit és sebéziagtt.

Biin, gyengeség, sebezbstg, szenvedés és minden mas is az életszentdéghedk javara
fordul, ha valoban szeretik az Istent (ROm 8,28).

23. Lelkiségiinknek tarsadalmat atformalé erd és tanusagtételnek kell lennie. Milyen
feltételek kozott valosul ez meg?

1. Mikor mondhatjuk, hogy lelkiseéglnk (életszentség valo torekvésunk) valoban épiti
Isten Orszagat most, itt, k6zottlink?

A) Milyen lelkiségre van sziiksége a mai tarsadalonak?

» A Lélek utja életa mi életliink azonban jelenleg krizisben vantarsadalmunk struk-
tarai duledeéfélben vannak, kultirank is alapjaiban inog, a emggég naprol napra
fokozddik orszagunkban. Kdzelliinkben az embereki pasztitjdk egymast, a testi és
szellemi szenvedés egyre tébb. A Lélek utjan j&xAmara mindezek az Istennel és az
emberekkel valo kapcsolatuk legmélyebb, legsdtdeproblémai.

* A Lélek utjat nekunk itt, ezen a féldon, ebben az orszagban, az itteni adott kortilmé-
nyek kozott kell jarnunk. Barmit mondunk, barmiszénk, az az itteni kultira hatasa
alatt all. Ennek az orszagnak a torténetét hordjskiviinkben, itt kell nekink szaba-
don, 6rommel és szeretettel élni, hogy a Lélek jarguk.

» Egyre vilagosabba lesz az egyhazban, hogy lehetbiténket 6nmagunkba fordulva
megélni. Hitlink, reményilnk, szeretetiink kozosdggihat a tarsadalmi életben is meg
kell nyilvanulnia. A mi lelkiségiinknek kovasznak, sénakell lennie a tarsadalom
atforméalasaban

B) Az is vildgos, hogy nem csak magéanéletiinkben zalbadokka lennink a Lélek vezetése
alatt, hanenmasokat is segitentink kell az igazi szabadsag felez pedig csak ugy toérténhet, ha
életlink, szavaink, cselekedeteink krisztusi szadgmtssugaroznak. Ez az életszentség edyist-
szetevje és egyben célja.

C) Fontos tehat, hoglgarmilyen aszkeézisil legyen is szgbarmilyen gyakorlatot tegyink is
magunkéva, barmit ajanljunk is masoknak, annak r@gbzott és nyilvanvalkapcsolatban kell
lennie sajat tényleges életiinkkelt, ebben a tarsadalomban. Kulonben nem tudurgtdsittantsa-
got tenni Jézus mellett, Aki vilhgosan erre toreie(lLk 4,16-19).

D) A modern tarsadalomnak olyan lelkiségre van szigeége, amely itt, most, valdban tar-
sadalmat_atalakitd ebforrasként van jelen: tehat komolyan meg kell fontolnunk, hogy imank,
liturgiank, mindennapi munkank, ,tudatosito vizegahk”, emberi kapcsolataink, és masok szolga-
lata valoban tarsadalmat atformal6 tanusagtétel-e.

2. Mi szuikséges ahhoz, hogy lelkiséglink megélésestlalmat atformalo eré legyen?

a) Nem elég az, hogy értékeink és cselekedeteink rkedjenek az ajtatoskodasnal és a
tomegvallasossagbol fakadé gyakorlatoknal. Eletéhkkrél is tantsagot kell tenniink,
hogy ,Krisztus tanitasa szerint az emberfekbaratjahoz vald viszonya szervesen
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b)

d)

f)

¢)

h)

osszefligg az Istenhez val6 viszonyavak Isten szeretetére adott valasza Krisztus al-
tal, az emberek szeretete és szolgalata altalnagmtés,” valamint: hogy ,a keresz-
tény felebarati szeretetet nem lehet elvalasztanigazsagossagtol” (1971. PUspoki
Szinddus).

Nem elég a hitvallast tudni,és kdzésen vagy egyedul elmondani a tizparancsolato
megtartani az egyhaz parancsait és eljarni a vagamiséreHitiinknek tarsadalmat
atformald erévé kell valnia.

Nem elég a személyesiinok elleni kiizdelem A mai vilagban a hit megéléséért fo-
lyik az igazi kiizdelem, amely magaban foglajearsadalmi igazsagtalansag és szo-
cialis biinok elleni harcot is.

Nem elég csak a megbocsjto Istennel valo talatkoEantos megtapasztalni azt is,
hogyIsten a hinbs embert is hivja a Krisztussal valo egységre ésVele valé koz-
remiikodeésre

Nem elég az individualis életszentséfem elég a befelé forduld, csak magaval fog-
lalkoz6 tokéletességre vald torekvés. Meg kell iamok: hogyan vallalhatunk sorsko-
z0sséget a szegényekkel és kitaszitottakkal e€$etget as életszentségre valo el-
vezetésikért.

Nem elegendl azaz istenkép amely Istent bottal jar6 refichek vagy magasztos sze-
mélynek tekinti, aki a vilagot a messzi multban teegmtette, de most elérhetetlen ta-
volsagban van, s alland6an azt nézi, hogy nem kaked el valamiféle imt, és hogy
mennyire haladtunk éte a tokéletességben. Talalkoznunk kell a teremigskajat al-
landéan folytatd, értlink faradozo, mindegyikinkagraélyes szeretettel szivén visel
Istennel is.

Nem elég a szabalyok megtartasesak azért, hogy azok megtartsanak minket a helyes
aton. A lelkek megkllonboztetésével el kell sagdtiink azt a bedllitottsagot, hogy
mindig és mindenben meg talaljuk az IstentEz ugy torténik, hogy tapasztalataink-
ban megérezzik, mi van harmoniaban, és mi vanatisszidban hiteles éninkkel és
hiteles vagyainkkal.

A Lélek utjan val6é drehaladashomem asajateréfeszitésiink a legfontosabbnoha
Isten kegyelmével vald kdzrdikddéslink elengedhetetlen. Sokkal fontosabb, hogy le
boruljunk Isten ditt, mint szegény, gyenge ember, akiknek semmijiiksside tudjak,
hogy életiik minden pillanataban és minden altahéshetetlentl sok mindennel van-
nak megajandékozvaMegajandékozottsagunk tudata igen nagy segitséag élet-
szentségben valé&khaladasunkban. Minél jobban atérezzik megajarzdéisagun-
kat, és minél halasabbak leszink ezért nap, mmtaranal jobban megismerjik Istent,
mélyebb kapcsolatba keriilink Vele és maradunk mméyszeretetében.

Ha a Lélek atjan ugy akarunkseéhaladni, és mindig csak azt vizsgaljuk, hogytetit
tink vagy nem tettiink, megeshet, hogy becsapjukuniag ,szent egocentrizmussal’.
Sokkal l1ényegesebb arra figyelni, holpgen mit vitt végbe életlinkben Inkabb azt
tudatositsuk, hogy mennyiretikddtink kdzre a bennink tergimtdolgozo Istennel,
hogy mennyire élink az Istennel val6 kapcsolatdéglien. Aki sajat j6 vagy rossz cse-
lekedeteit és mulasztasait teszi életszentsegémdpkontjaba, és nem azt, hogy Isten
hogyan érintist a szive legmélyén, nagyon nehezen haléet &l Lélek Gtjan.
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)

A tarsadalmunkat Isten Szive szerintivé atformatonem az egyén difeszitésenem

a sok munka és nem étorban az ,aldoztok sokasaga, nehézségi foka”,isespem-
mel lathat6é épuletek, intézmények, sem az, hogydratatogatjakoket. A tarsadal-
munkat gyokereiben atformald e Jezushadl fakad,és a Vele vald egyestiléstidkb
szarmaz6 mindennapi életiink tantsagtétdlds itt a nagy kérdés: Ki az, aki valdban
képes tanusagot tenni a benne teéemindent Gjjaalkoto Jézus erdjér

3. A tarsadalmunk atformalasat sziven visél, krisztusi életet €6 ember tulajdonsagai.

v

Rendet tud tartani életében, mert noha érs és mély vagyait, pezégzenvedeélyei-
nek hajtéerejét, tudja, hogy Isten kegyelmévbhtarozza el szabadonmit tegyen Is-
ten Orszagaért.

Jézussal valo személyes szeretetkapcsolatabilizalja érzelmeit, ad iranyt cselekede-
teinek. Az 6rommel megtapasztalt szeretet életénezéppontja. Tudja és érzi, hogy
fontos masok szamara, nem azért, amit tesz, haméry nert az és épp olyan, ami-
lyen.

Ismeri és elfogadja gyengeségeit,inosségét Komolyan térekszik felismerni rossz
hajlamait. Ez szaméara nem ,alazatossag”, hanengazsag beismerése. Tudja, hogy
milyen szenvedély és hajlam él benne, amely a tetegfien van, amely akadalyozni
probalja sajat szabadsagat, és korlatozni akargmkeéd is.

Tapasztalja ugyan mindennapi életében, hogy bizomguileteken még nem szabad,
hogy még mindig le van bilincselve, de ezen nendé@kmzik, mert ez mutatja neki,
hogy mennyire sziikséges az Isten kegyelme. Nagigyik/szabadsagra, de beismeri,
hogy képtelen r4 a maga erdjelezért allandoan Isten kegyelmét kéri.

Az Isten és emberek részét megtapasztalt ingyenes szeretet, az dnértékesség-
tudaton és mély, meghitt, tartés kapcsolatokon kewztil igazi szabadsagot élvez
életében A meghitt barati kapcsolatok fontosak életébeegénzi, mikor van sziiksége
masoknaléra, és készséeggel adja idejét, pénzét, mindedteleldig a szivét azoknak,
akiknek szlkséges.

Tudja, hogy sokan szamitanak ra, hagkak életében fontos szerepet tolt bd8éke
van a szivében esetleg nehéz és zavaros korilméagéka is. Ezért képes masokon is
segiteni, hogyk is megtapasztaljak azt, ami az emberi életbegfahtosabb.

Szivisl 6ril mésok sikereinek. Gyengéden, meggmtbuzdit, és kdzrefkodik abban,
hogy masok is megtapasztalhassakalkotas 6roméf Isten Orszaganak &@hozdita-
sét.

Jokedve és 6rome kidrad masokra isSzabadsagot és dekodzvetit masoknak is az
Isten Orszaganakdahozditasara.

Csend és Osszeszedettség, Istdmpotteré, batorsag és céltudatossag erezléeje-
lenlétében Nem ingadozik, ismeri és elfogadja dnmagét,tudja hogy kicsoda,
hogy mire hivta az Isten hogy mit lehet tenni az adott kérilmények kdzott.
Joindulatu, de tudatosan tekint a vilageaneri az emberek gyengeségeit és értékeit,
Istentdl kapott talentumait. Tiszteletben tart mindenkit, és barki talalkoiskvele,
tudja, hogy javat akarja, és segqiti Isteérkapott ajandékainak felismerésében és hasz-
nositasukban. Nem irigykedik senkire, mert biztghsén érzi magat Isten kezében.
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24. 1) Mi az ajtatossagok célja? 2) Hogyan lehet megkiilonbdztetni a helyes és helytelen
ajtatossagokat? 3) Melyek a fontosabb ajtatossagok? 4) Milyen valtozasokat hozott a II.
Vatikani zsinat? 5) Milyen iranyzatokkal talalkozunk a mai katolikus lelkiségekben?

1) Mi az 4jtatossagok célja?

A ,népi ajtatossagokban” kifejezett ,tomegvallasagsot, az ,egyszér nép hitét” gyakran
szembeallitjdk a ,meggyodéses hittel”, a ,tanult emberek hitével” és ankiédjezésmaddjaival. Ez
a megkillbénboztetés nem egészen helyes. Az dtleapott hit, legyen az tanulté,ivelté, avagy
egy egyszdr emberé, arra indit, hogy a Hivalaszoljon Isten kegyelmének kihivasaira, és hugy
lat adjon adomanyaiért. Elba szempontbdl nincsen kilénbség hit és hit koxbtzont ahit kife-
jezéséberniehetnek és vannak kilonbségek. A kifejezésmadészetesen fligg az embeiiveltsé-
gébl, teoldgiai tudasatol, kultarajatol, személyestsdmaitol, hitéletehez vald hozzaallasatol.

Az ajtatossagok(vallasi szokasok, imaformak, az istentisztelethitle megnyilvanulasai)
mind a hit megélésének kilonféle formaiEzen ,kil$” megnyilvanulasoknak, formaknak kevés,
vagy semmi kbze sincs az ebben részikehitének midségéhezmeélységéhezoszinteségéhez.
Vannak olyan §jtatossdgok, amelyeket az ,okosakytélen formaknak, néha még babonas meg-
nyilvanulasoknak is kényvelnek el, de valdjabanksbkszintébb hitél tesznek tandsagot, mint a
kritizal6 ,okosak” hite. Ez all a mostani ,népi"tajossagokra is, és a multban népszée ma mar
alig gyakorolt ,idejét multa” §jtatossagokra is.

2) Hogyan lehet megkulonbéztetni a hiteles, keveslbiteles és a helytelen ajtatossagokat?

Fontos, hogykritikus szemmel vizsgaljuk meg egy ajtatossag ertékeétitédlet kritériuma:
Milyen kapcsolatban van ez az ajtatossag a liturgiéal? Mert a liturgia, legbképpen az eukarisz-
tia isteni aldozata ,nagymértékben hozzasegit ghihogy a hivek életiikkel megmutassak, és kéz-
zelfoghatéva tegyék Krisztus misztériumat” (SC 2xgolozsma pedig ,,az egyhaz nyilvanos imad-
saga, a lelkiség forrasa és a személyes imadskpiap (SC 90). Nyilvanvalo tehat, hogy minden
ajtatossagnak innen kell meritenie életlinket athbdrerejét. Minden imaforménak a liturgiabdl kell
taplalkoznia. A liturgia a normativ alapelv az imahak hitelességének eldéntésehez.

Minden, ami a liturgidhoz tartozik, (a szentmiseszantségek kiszolgaltatasanak szertartasai
és a zsolozsmditurgikus . Ez a megallapitas nem felesleges, mert nohaimibt allandé és leg-
szukségesebb életad6 forras mindenki részére, miatltossagrol ezt nem lehet elmondani. Van-
nak olyan 4jtatossagok, mely&ig liturgikusaknak mondhaték, mert kapcsolatban vannak a li-
turgiaval. Vannak azonban olyan ajtatossagok, askeigm liturgikusak, mert nincsenek kozvet-
len kapcsolatban a liturgiaval. Végul vannak olyais) amelyeKiturgiaellenesek mert egyéltalan
nincsenek kapcsolatban vagy éppen ellentétberkalhigurgiaval.

3) Melyek a fontosabb ajtatossagok?

A szentek tiszteletea liturgiaban és azon kivil is mindig jelen vkleez egyhaz életeben. Az
ember természetéhez tartozik, hogy felnézelre, tiszteltseit, akik most Istennél vannak. Az ilyen
erzesek megtalaljak Krisztus misztériumat a szeatetében, és halat adnak mindazért, amit Isten
tett ertik.

A XIlI. szazadban fontos fejleménnyel talalkozuaklézus embersége iranti tiszteletteEme
tisztelet kialakulasa egybeesett a keresztes hikal(és talan mondhatjuk, hogy azok is a kivaltoi.
Jézus emberségének tisztelete két kuldnleges famapilatkozott meg: &eresztiti ajtatossag
(hogy mindenki lélekben végigjarhassa a keresjtéwdz Oltariszentség tisztelete a szentmiseén
Kivul. Ez utobbi részben azért tortént, mert mar nerazéddk rendszeresen a szentmise alatt, rész-
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ben pedig azért, hogy tiszteljek Jézus kozottink jeenlétét az Oltariszentségben. A XVI. sza-
zadban az Urnapja unnepének elrendelése ad alkalkiamenetekre és a szentségi aldas bevezeté-
sere.

A rozsaflizér, a fonalra fizott szemekkel szamolt imadsag visszavezétimelidig. Hasonlit a
buddhistak, muzulmanok imarendszeréhez. A sivaagiizeteseknél mar a Il. szazadban hasznala-
tos volt. Jelenleg ismert formaja a Xll. szazadladd, amikor a Jézus és aiil@Maria iranti tisztele-
tet kifejed ajtatossagok viragkora volt. Azok a kereszténwddk nem tudtak olvasni, a zsolozsma
150 zsoltarat az Ur iméajaval és mas imakkal hedgétiették. Az imak elmondasa alatt Jézus és a
Sziz Maria életasl elmélkedtek, ahogy azok a liturgikus évben k@lettgymast. A XV. szazadban
a 15 misztériumbdl all6 rozsafiuzér felvaltja aztisgkbdl alld régebbi format.

4) Milyen valtozasokat hozott a Il. vatikani zsina®

A liturgia kapja a kdzponti szerepet a hivvk figyelmét az Ur tinnepeire iranyitja. ,Az {id-
vosség misztériumat innépbészak (proprium de tempore) étdséget elvezzen a szentek tnnepe-
ivel szemben.” (SC 108). A zsinat a szent szeméfmidzolasarol is ugy rendelkezik, hogy ezek
csak mérsékelt szamban legyenek, ,ne adjanak adkdislytelen jaAmborsagra” (SC 125). A szertar-
tasokkal kapcsolatban igy nyilatkozik: ,,A szertadiat tegye széppé a nemes egyisegy, attekint-
hetvé a rovidseg, legyenek mentesek a folosleges iégaedbl.”(34)

A sokféle 4jtatossag, litaniak, novénak, kis oftfioiok, amelyekkel tele voltak az imakdnyvek:
leegyszeistdnek, visszatériink a kegyelmek két hagyomanyoésfahoz: a szentirdshoz és a litur-
giahoz, amely a szentmisében talalja meg csucsont;

Ezen Ujitasok eredményezik azt, hqgyilagiak lelki életének sajatos format ad a haza és
csaladi allapot, ... valamint a hivatasbeli és taexlalmi tevékenység(AA 4).

Egy masik fontos Gjitas, amit a Il. Vatikani zsimaizott, azaz igazsagossafangsulyozasa.
Ezen a vonalon az 1971. évi plUspoki szinddus isviesPal papa korlevele, aEvangelica
Testificatioolyan lelkiségi folyamatot szorgalmazott, ahalima és az igazsagossadgelozditasa
mélyen 6sszefonodikSzenvedélyes imadkozok az igazsagossag szorgamaglkul fanatikusok-
ka, szektdsokka lesznek. Viszont azok az igazsagéssharcolok, akik nem imadkoznak, kénnyen
erdszakot elkovdt bosszuallokka lesznek. Az olyan rendszeresen, k@amdmadkozo emberek,
akik szomjaznak az igazsagossagra, szeretni tudjdlcsak az elnyomottakat, de az elnyomokat is.
Ezért valoban éreviszik az Isten orszagat.

5) Milyen iranyzatokat talalunk a mai ember lelkisggében?

A lI. Vatikani zsinat utan egyre vilagosabba valiogy sok katolikus életébaragyobb sze-
repe van Krisztusnak, a szentirdsnak és a liturgidak, mint a Maria-tiszteletnek és a régi népi
ajtatossagoknak. Eletiik most is a szentségekenlatdgp inkabb a misség, mint a mennyiség kap
hangsulyt.

A lelkiség terén kulonféle és sokféle utakon jarmaknai katolikusok. Most is talalkozunk
olyanokkal, akik a felettiink valo, a vilagon ki\allé Istent keresik, kdzelebb érzik magukat Krisz-
tus Istenségéhez, otthonosabbak az egyhaz jol ewgzett, hagyomanyos struktlraiban. Sokan
vannak olyanok is, akik a benniink és veliink lakénisjobban meg tudjak talalni embertarsaikban,
meghittebb a kapcsolatuk Krisztus emberségével, @ egyhazat mint kézdsséget szeretik

Az ilyen sokféleségben megtalalhaté a modern Katslélet néhany altalanos tulajdonséaga:
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a)

b)

d)

f)

9)

h)

A régi katolikus érték, az egység a sokféleségh@ndjobban eitérbe kerll. Egyre
tobb katolikus érzi szabadnak magat arra, hogyssatan a kulonféle lelkiségek és élet-
stilusok kozott.

A Zsinat utan az 4jtatossadgelyszeiibbek és vilagosabbak lettekinkdbb Krisztus-
kozpontuak, a szentirassal szorosabb dsszhanghaaky&ozvetlenebb a kapcsolatuk
a liturgiaval. Katolikus életiink megéléséhez azontast is sziikség van &zMéaria
€s a tobbi szentek példajara azeért, hogy kdzelebldhessiink Krisztushoz.

Tobb egyhazkozségben aktiv és mély imaélet tal@llti sok olyan egyhazkozség is
van, ahol a hivek nem kapjak meg a szikséges éggitsnaéletik elmélyitéséhez. Ez
az eqgyik oka az egyhazkdzségek hatarait tallélkiségi mozgalmak elterjedésének.

Mivel a Zsinat vilhgosan megmondta, haginden keresztény hivatott az életszent-
ségre a laikusok is mind tébben igyekeznek megélni dikdlis evangéliumi életet
adott koralmeényeik kozott.

A Zsinat utan sok katolikus megtapasztaltask6zosségek megtartod erejét 86z6-
sen mondott ima, a tapasztalatok megosztasa, sgstéhisagtétel stb. altal. Ezeken
keresztil sokan kivetiznek individualista lelkiségulkidh és Jézus példajat kdvetve
nemcsak imajukat, haneidejiket, pénziket és sziviket is megosztjdk a szeg
nyekkel és a raszorulokkal Ezek a tapasztalatok elmélyitik Istennel valédsapatu-
kat.

A Zsinat efsen hangsulyozta a Megtestesulés misztériumatndignvelink lev Is-
tent. Ez életre hivta azokat a lelkisegeket, ankelggndenben meg akarjak talalni
Istent, nemcsak kildnleges ajtatossagokban

Az egyhazkép nagy éatalakuldson ment atA katolikusok mindjobban érzik, hogy
»,Mi vagyunk az egyhaz”, tdbben vallalnak fékdéget az egyhaz életéért esstigkse-
ért, Isten orszdganak a terjedéséért. Emiatt irdeis tobb szempontbdl megvalto-
zott, nyitottabb lett a vilagra.

felerssodotta dialdgus a mas vallasuakkal és a nem keresztérgJdiseégekke] ezért

Uj imaformék és ajtatossagok jonnek létre.

Tobbféle olyan lelkiség szlletik, amely a mélyebiaéletet dsszekapcsolja a préfétai
hivatassal, a béke és igazsagossagetditasaval. Azok, akik komolyan veszik az Is-
ten Szive szerinti tArsadalom felépitését, minchoblbelatjdk a mélyebb imaélet szuk-

ségességét, mert megtapasztaljak, hogy a csendesdsima tarsadalom atalakitdsa nem
allnak ellentétben, hanem szerves egységben vagyakassal.
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